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Resumen
Los objetivos que orientaron éste estudio fueron, como objetivo 

general: a) Analizar las proyecciones estereográficas de la fase 6 de 
Moore en el yacimiento Pueblo Viejo. b) como objetivos específicos: 
Determinar las características del macizo rocoso mediante el mapeo 
detallado en los frentes de minado. Describir las propiedades geome-
cánicas del macizo rocoso a través del logueo de los testigos de per-
foración. Determinar la orientación del patrón estructural a través 
de las proyecciones estereográficas. Organizar sistemáticamente la 
base de datos estructurales para comparar los tipos de informaciones 
estructurales. Se introdujo una metodología para la actualización de 
los supuestos estructurales y geotécnicos usados durante la fase de 
factibilidad, que databa del 2008. El trabajo consistió en tres meses 
para formulación e implementación de esta metodología. Se elaboró un 
formato que permite recolectar datos del macizo rocoso, sets estructu-
rales, identificación de mecanismos de falla y la geometría de los ban-
cos minados. Este formato es parte integral del proceso de actualiza-
ción de las bases de datos estructurales y de parámetros geomecánicos 
del macizo rocoso. Aunque limitado a MO6 y a VKSI, los resultados: 
Permiten establecer relaciones entre los sets estructurales, el ángulo 
de cara de banco y la orientación de los bancos. Establecer relaciones 
entre el puntaje geomecánico y el ángulo de cara de banco. Predecir 
el comportamiento futuro de bancos minados en estos materiales. Se 
determinó que las características y/o propiedades del macizo rocoso 
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en los frentes de minado y a profundidad, es una unidad sedimenta-
ria finamente estratificada, que preserva valores geomecánicos pobres 
en los metros superiores debido a la alta meteorización en superficie; 
dando como resultado una dureza baja, y con mejoramiento de las 
condiciones geomecánicas a profundidad. El patrón estructural que 
predomina en la fase sigue una referencia hacia el NO y SE, con sets 
estructurales principales perpendiculares a la estratificación y orto-
gonales entre sí. Se recomienda incluirse otras unidades litológicas y 
otras fases de Moore. Con las observaciones recolectadas respecto a la 
respuesta del banco al minado, es posible establecer correlaciones de 
los sets estructurales con procesos de voladura y su optimización. 

Palabras Claves: Estereográfico de la fase 6 de Moore, maci-
zo rocoso, mapeo detallado en los frentes de minado, propieda-
des geomecánicas del macizo rocoso, patrón estructural, base 
de datos estructurales.

Abstract
The objectives that guided this study were, as a general objective: 

a) analyze the stereographic projections of phase 6 of Moore at the 
old town site. (b) as specific objectives: determine the characteristics 
of the rock mass using the mapping detailed in mining fronts. Des-
cribing the geomechanical properties of the rock mass through log-
ging of drilling witnesses. Determine the orientation of the structural 
pattern through stereographic projections. Systematically organized 
structural data base to compare the types of structural information. It 
was introduced a methodology for updating the structural and geote-
chnical assumptions used during the feasibility phase, dating back to 
2008. The work consisted of three months for the formulation and im-
plementation of this methodology. A format that allows you to collect 
data of the Rocky massif, structural sets, identification of mechanisms 
of failure and the geometry of the undermined banks was elaborated. 
This format is an integral part of the process of updating the structu-
ral databases and geomechanical parameters of rock mass. Although 
limited to MO6 and VKSI, the results: They allow to establish rela-
tions between the structural sets, the bank face angle and the orienta-
tion of the banks. Establish relationships between the geomechanical 
score and the bank face angle. Predict the future behavior of mined 
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banks in these materials. It was determined that the characteristics 
and / or properties of the rock massif in the mining and deep fronts, is 
a finely stratified sedimentary unit, which preserves poor geomechani-
cal values ​​in the upper meters due to high surface weathering; resul-
ting in low hardness, and with improved geomechanical conditions at 
depth. The structural pattern that predominates in the phase follows a 
reference to the NO and SE, with main structural sets perpendicular 
to the stratification and orthogonal to each other. It is recommended 
to include other lithological units and other phases of Moore. With the 
observations collected regarding the bank"s response to mining, it is 
possible to establish correlations of the structural sets with blasting 
processes and their optimization.

Keyword: Stereographic phase 6 of Moore, Rocky massif, 
mapping in mining fronts, detailed geomechanical properties 
of the rock mass, structural database structural.

Introducción.
En esta primera parte del trabajo de investigación se abor-

darán los antecedentes relacionados con el tema, la situación 
problemática, los objetivos y algunos aspectos del marco teó-
rico, tomando en cuenta las proyecciones estereográficas de la 
fase 6 de Moore en el yacimiento Pueblo Viejo. En ese sentido, 
Poma (1998), en su tesis titulada utilización de las proyeccio-
nes estereográficas en el análisis de estabilidad de excavaciones 
subterráneas en la mina Animón Pasco, en Perú, introduce las 
técnicas estereográficas como una herramienta potente y muy 
útil en el análisis de la estabilidad de las excavaciones subte-
rráneas, donde las rocas presentan características estructurales 
bien pronunciadas, son resistente y que al construir una exca-
vación originan en su entorno la formaciones de bloques rígi-
dos de rocas potencialmente inestables.

También, Cosillo (1999), en su tesis titulada consideraciones 
Geológico - Geotécnicas para el diseño de taludes en macizos 
rocosos presentada en la universidad de San Carlos de Guate-
mala en sus conclusiones menciona: El propósito de la recolec-
ción de datos estructurales, es definir la geometría del macizo 
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rocoso para promover una base para la escogencia más apro-
piada del modo de ruptura del macizo. Esta es una de las más 
importantes decisiones de todo el proceso de la investigación 
de la estabilidad de taludes, ya que la escogencia incorrecta del 
modo de ruptura invalidaría el análisis realizado. La utilización 
de la plantilla estereográfica, tiende a simplificar el análisis de 
tipo de falla de los diversos tipos de falla en macizos rocosos, 
por lo que se recomienda su utilización.

Así mismo, Rodríguez (2014), en su artículo titulado Proble-
mas estructurales y la estabilidad de los macizos rocosos pre-
sentado a la revista del Colegio de Ingenieros del Perú, en sus 
conclusiones indica que: La evaluación de problemas estructu-
rales en macizos rocosos, mediante proyección estereográfica, 
es un medio conveniente en la identificación de direcciones do-
minantes de discontinuidades. La representación estereográfica 
permite verificar las relaciones angulares entre las direcciones 
dominantes de las discontinuidades y el talud propuesto.

López (2016), en su investigación titulada Estudio geotécni-
co y diseño del talud final de una mina a cielo abierto aplicando 
modelos numéricos en la Universidad Nacional Mayor de San 
Marco, Perú. Concluyo que el análisis cinemático realizado con 
el software Dips, muestra que el diseño de un talud de banco 
de 60° es estable. Considerando los sistemas, constituidos por 
las familias de discontinuidades presentes en el tajo, por cada 
dominio estructural.

En relación al planteamiento del problema, hay que precisar 
que el análisis estereográfico permite la recolección de datos 
estructurales para definir la geometría del macizo rocoso, pro-
moviendo una base para la escogencia más apropiada del modo 
de ruptura del macizo en el diseño de taludes en particular en 
minas a cielo abierto. El desarrollo de estos modelos ha permi-
tido que la modelización numérica se haya convertido en una 
herramienta de cálculo muy aplicada. Dada su fundamentada 
base teórica y la permanente confrontación de los resultados 
con la realidad, esta se viene utilizando con excelentes resulta-
dos en las empresas mineras. (López Pomareda, (2016).
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La investigación se realizó para conocer las direcciones e 
inclinaciones preferenciales de las estructuras (fallas, diacla-
sas, pliegues etc.) en el macizo rocoso para obtener un proceso 
optimo del minado. En el análisis de los dominios estructurales 
existen sistemas de fracturamiento que están asociados con di-
ferentes estructuras geológicas que son identificadas mediante 
la representación y ploteo de polo en estereogramas. El área de 
estudio es una fase que está en explotación, lo que implica que 
en el avance de los frentes de minado la geología estructural 
sea más compleja. Por esto fue necesario determinar las con-
diciones geotécnicas y estructurales del macizo rocoso a nivel 
superficial y subterráneo para futuros diseños de la fase. Por 
estas necesidades se realizó el análisis estereográfico en la fase 
6 de Moore del yacimiento Pueblo Viejo, para ajustar el diseño 
de los bancos de acuerdo con estas informaciones según sea el 
avance de la operación minera en la fase

Las preguntas de investigación que guiaron este estudio 
fueron las siguientes: ¿Cuáles son las características del macizo 
rocoso de los frentes de minado?} ¿Cuáles son las propiedades 
geomecánicas del macizo rocoso obtenidas a través del logueo 
de los testigos de perforación? ¿Cuál es la orientación del pa-
trón estructural obtenida a través de las proyecciones estereo-
gráficas? ¿Cómo comparar los tipos de informaciones estructu-
rales de cada sistema?

Los objetivos que orientaron éste estudio fueron, como ob-
jetivo general: a) Analizar las proyecciones estereográficas de 
la fase 6 de Moore en el yacimiento Pueblo Viejo. b) como ob-
jetivos específicos: Determinar las características del macizo 
rocoso mediante el mapeo detallado en los frentes de minado. 
Describir las propiedades geomecánicas del macizo rocoso a 
través del logueo de los testigos de perforación. Determinar la 
orientación del patrón estructural a través de las proyecciones 
estereográficas. Organizar sistemáticamente la base de datos 
estructurales para comparar los tipos de informaciones estruc-
turales.

En el marco teórico de esta investigación, se presenta la pla-
taforma teórica utilizada como base para la investigación, en la 
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misma se han considerado como parámetros las variables de la 
investigación. Tomando en cuenta que el propósito de la inves-
tigación fue analizar las proyecciones estereográficas de la fase 
6 de Moore en el yacimiento Pueblo Viejo.

Para las características del macizo rocoso, se parte de pará-
metros tales como: tipo de roca, tipo de discontinuidad, orien-
tación, espaciado, persistencia, apertura, rugosidad, tipo de re-
lleno, espesor de relleno, grado de intemperismo y presencia de 
agua. Así como la resistencia de la roca y el RQD determinado 
a partir de la frecuencia de fracturamiento. (Lopez Pomareda, 
2016, Pág. 42).

La compresión uniaxial, corresponde a la resistencia a la 
compresión uniaxial de roca intacta. Es particularmente útil 
en métodos de clasificación de macizo rocoso. El UCS debiera 
disminuir al aumentar la porosidad, la meteorización, la pre-
sencia de micro fisuras, y eventualmente el contenido de agua. 
Además, evidentemente el UCS estará fuertemente relacionado 
con la naturaleza y composición de la roca. Es una propiedad 
del macizo rocoso y se incluye en la mayoría de los métodos de 
clasificación de macizo rocoso. (Egaña, 2008, Pág. 15)

La RQD (Calidad de la roca), fue desarrollado por Deere 
como una herramienta para estimar cuantitativamente la cali-
dad del macizo rocoso a partir de testigos de sondaje, mapeo 
de pared o ventana y se define como el porcentaje de trozos 
intactos mayores a 10 cm en el largo total del sondaje y en las 
ventanas aquellos bloques que tienen mayor de 10 cm entre 
una estructura y otra, en el cual se toma un rango para tomar su 
puntaje. (Egaña, 2008, Pág. 13). El valor del RQD es la relación 
expresada como un porcentaje de la suma de todas las partes de 
longitudes mayores a 10 cm dividido por la longitud total de la 
corrida de perforación. El RQD se mide normalmente para cada 
corrida de perforación. (Mendieta Espinoza & Arías Arce, 2017, 
Pág. 3).

El espaciamiento de discontinuidades, este término se re-
fiere a la separación media entre discontinuidades adyacentes 
y controla el tamaño de bloques individuales de material roco-
so. Cuando el espaciamiento es muy denso tiende a presentarse 
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condiciones de baja cohesión de masa, mientras que si es amplio 
la condición de entrabamiento de bloques es por lo general fa-
vorable. (Montero, 2013, Pág. 230).

La condición de discontinuidades como una alternativa al 
RQD, la frecuencia de las condiciones de discontinuidades tam-
bién es un índice para estimar la intensidad de juntas en un 
macizo rocoso. Se calcula simplemente agregando el número 
de discontinuidades naturales por metro de muestreo (mapeo 
de ventana o cara de banco las cuales son cortadas por estructu-
ras). (Mendieta Espinoza & Arias Arce, 2017, Pág. 22).

La condición de agua, es la contenida en las discontinuida-
des y ejercen una presión normal a los labios de la discontinui-
dad. Tendiéndola a abrir. (Poma Rique, 1998, Pág. 10). Indica en 
qué proporción los vacíos son cubiertos por el agua, está defini-
do como la relación entre el volumen de agua y el volumen de 
vacíos. Se expresa en porcentaje. (López Pomareda, 2016, Pág. 
52). 

Las propiedades geomecánicas del macizo rocoso, son 
aquellas propiedades mecánicas que presenta una estructura o 
cuerpo rocoso tales como: condición de junta, grado de altera-
ción, dureza, grado de fractura, fractura natural, longitud de 
roca fracturada, RQD (calidad de la roca). (Almonte, 2018). En 
cuanto a longitud de roca fracturada, zonas de la roca altamen-
te fracturada, es decir, pieza de roca menores de 2 a 3 cm o roca 
intensamente intemperizada con dureza menor de R1 debe ser 
identificada en la corrida; las longitudes de esta zona se miden, 
se suman y se registran en la corrida de logueo de roca fractura-
da en el registro geotécnico. (Associates, Piteau, 2016, Pág. 11).

La fractura natural, son las fracturas que cruzan la corrida 
las cuales deben ser identificadas, sumadas y registradas en la 
columna FN en el registro geotécnico. Las fracturas naturales 
incluyen discontinuidades abiertas y discontinuidades cerra-
das con relleno de mineral suave, es decir, arcilla, limo, clorita, 
gouge, etc., que se abren fácilmente con la mano. (Associates, 
Piteau, Pág. 09).

En relación al grado de fractura, este se refiere al índice vi-
sual, y por lo tanto sujeto, relacionado con la calidad de la roca 
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en términos de fractura o rotura. El grado de fracturamiento se 
utiliza para evaluar tanto la calidad del macizo rocoso y el pro-
ceso de perforación. El grado de fracturamiento se registra para 
cada corrida, en la columna de grado de fracturamiento en el 
registro geotécnico. (Associates, Piteau, 2016, Pág. 17). 

En tanto la dureza se refiere a una medida de resistencia de 
la roca y se estima de forma rutinaria en el campo. La clasifica-
ción se basa en ensayos mecánicos simples que se pueden reali-
zar fácilmente en el campo. Mediante el uso de uña, una navaja 
y un martillo geológico, además con una mínima experiencia, 
el rango de la clasificación se puede establecer en el campo. Al 
estimar la dureza de las muestras de campo, únicamente las 
muestras resistentes deben ser aprobadas debido a que los tes-
tigos de perforación son sensibles al tiempo y exposición a los 
elementos naturales. (Associates, Piteau, 2016, Pág. 21).

En cuanto a lo que tiene que ver con el grado de alteración, 
este es un proceso de intemperismo y alteración que puede afec-
tar significativamente la estructura de la roca, la resistencia de la 
roca intacta y la competencia de roca en general en relación con 
una muestra fresca. El grado de alteración es una clasificación 
visual utilizada para proporcionar una evaluación cualitativa 
de tales procesos en la resistencia, competencia de la roca. (As-
sociates, Piteau, 2016, Pág. 19). En tanto la condición de junta es 
un parámetro fundamental en el sistema RMR y abarca varias 
características de las discontinuidades, entre ellas: la continui-
dad, la abertura, la competencia de las paredes de la fractura, la 
rugosidad y el relleno. (Associates, Piteau, Pág. 13).

La orientación espacial de una discontinuidad se describe 
por el rumbo y el buzamiento de la misma. Por lo general los 
macizos rocosos presentan familias de discontinuidad o siste-
mas de discontinuidad. Esta característica controla la posibili-
dad de que se presente condiciones favorables o desfavorables 
de estabilidad, según la manera como influya la redistribución 
de esfuerzos en los planos de discontinuidad. (Montero, 2013, 
Pág. 225). El rumbo es el ángulo horizontal que forma con un 
meridiano de referencia, generalmente se toma como tal una 
línea del Norte-Sur que puede estar definida por N geográfico o 
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el N magnético, si no se dispone de información sobre ninguno 
de los 2 se suele trabar con un meridiano, o línea de norte arbi-
traria. (Anónimo, 2013, Pág. 03). 

El Dip, es el ángulo pequeño entre la horizontal y el plano 
geológico. Nunca puede ser superior de 90º. Este tipo de 
notación es fácil y rápido por tener sólo dos números. Es muy 
recomendable usar este tipo de notación. No hay tantos errores 
a gracias de una definición fácil y única. (Griem, 2017, Pág. 01). 
La dirección de inclinación (Dip Direction) marca hacia donde 
se inclina el plano, o la proyección horizontal de la línea del 
máximo pendiente. El valor azimutal en grados (º) hacia donde 
el plano se inclina. Un plano con inclinación hacia al norte 
entonces tiene 0º hacia al este corresponde a 90º; hacia al sur 
180º; hacia oeste= 270º. Entonces el primer número (la dirección 
de inclinación) puede llegar hasta 360º. (Griem, 2017, Pág. 02).

En torno al mapeo de ventana, este comprende realizar un 
mapeo de todas las discontinuidades dentro de un segmento 
representativo o “ventana” de un tamaño fijo, espaciados a 
intervalos regulares a lo largo de la cara del talud. Las áreas 
que intervienen se examinan por similitud de estructura. Las 
dimensiones de una ventana normalmente pueden ser de apro-
ximadamente 10 m. (Wyllie & Mah, 2004).

El logueo de los testigos de perforación (ACT), es una téc-
nica basada en la descripción visual detallada de una muestra 
(testigo) que presenta un tipo de litología, alteración, discon-
tinuidades, estructuras, vetillas, etc. (Associates, Piteau, 2016). 
Televiewer (Spear), es una técnica que consiste en caracterizar 
la fracturación existente en el macizo rocoso (sustrato). La son-
da Acústica Televiewer genera una imagen digital de alta re-
solución de las paredes del sondeo. Estas imágenes permiten 
determinar la dimensión y orientación de fracturas. (Geofísica 
Consultores, 2018).

Metodología.
En la elaboración de esta investigación, se optó por un 

diseño no experimental, puesto que la investigación se realizó 



Revista Científica El Capacho, No. 9108

sin manipular deliberadamente variables, es decir, se trata de 
estudios donde no se hacen variar en forma intencional las 
variables independientes para ver su efecto sobre otras variables, 
sólo es observar fenómenos tal como se dan en su contexto 
natural del objeto de estudio, para posteriormente analizarlos. 
La investigación es de tipo descriptivo-exploratoria. Con los 
estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las 
características y los perfiles de personas, grupos, comunidades, 
procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se someta a 
un análisis. Es decir, únicamente pretenden medir o recoger 
información de manera independiente sobre los conceptos o las 
variables a las que se refieren. (Fernández, & Baptista, 2014).

Este estudio fue de tipo descriptivo, porque describió el ma-
cizo rocoso en función de los factores geomecánicos, con la va-
loración RMR. También exploratorio, por tratarse de un tema 
poco conocido en el país. Según Fernández, & Baptista, (2014), 
los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es exa-
minar un tema o problema de investigación poco estudiado, 
del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. 
Es decir, cuando la revisión de la literatura reveló que tan sólo 
hay guías no investigadas e ideas vagamente relacionadas con 
el problema de estudio, o bien, si desea indagar sobre temas y 
áreas desde nuevas perspectivas.

El enfoque de esta investigación fue mixto, es decir se uti-
lizó tanto el modelo cualitativo como el cuantitativo. Según 
(Terán, 2011) el enfoque mixto de investigación es una visión 
emergente para la construcción de conocimiento científico que 
considera los constructos significativos característicos del enfo-
que cualitativo, pero también utiliza el rigor lógico matemático 
de las técnicas estadísticas para la construcción de modelos que 
faciliten la toma de decisiones que inviten a transformar la rea-
lidad.

La población de esta investigación estuvo conformada por 
el yacimiento Pueblo Viejo. Los datos se levantaron en la fase 
6 del Pit de Moore en los niveles 230, 240 y 260 constituidos 
por la unidad litológica VKSI. El método de investigación que 
se desarrolló en este trabajo fue el deductivo, (Abreu, 2014) lo 
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define como; un método que permite determinar las caracterís-
ticas de una realidad particular que se estudia por derivación o 
resultado de los atributos o enunciados contenidos en proposi-
ciones o leyes científicas de carácter general formuladas con an-
terioridad. Mediante la deducción se derivan las consecuencias 
particulares o individuales de las inferencias o conclusiones ge-
nerales aceptadas.

La técnica de investigación que se utilizó fue la observa-
ción de campo. La observación es una técnica que consiste en 
observar atentamente el fenómeno, hecho o caso, tomar infor-
mación y registrarla para un posterior análisis. Se recolectaron 
datos geomecánicos de bancos expuestos por el minado para 
una caracterización de primera mano, y datos geomecánicos 
provenientes de sondeos geotécnicos para la caracterización del 
macizo rocoso en profundidad según la valoración geomecáni-
cas del RMR 76. Los datos se enfocaron en el VKSI, una unidad 
sedimentaria parcialmente meteorizada que exhibe controles 
estructurales en la cara de los bancos. En el análisis computa-
cional se utilizó la información recopilada durante los trabajos 
de campo y con la utilización del software Dips se elaboraron 
las proyecciones estereográficas, los datos de campo, las obser-
vaciones, trabajos inéditos y tesis bibliográficas. (Oseda, 2008),

Los instrumentos que se usaron para obtener los datos de 
campo (in-situ), durante los trabajos de mapeo de ventana y 
logueo geomecánicos de testigo de perforación son los siguien-
tes: Mapas: para la ubicación en el área y nivel topográfico del 
terreno. Brújula: para tomar dirección en las estructuras, Dip/
Dip Direction, rumbo y buzamiento. Martillo geológico: para 
obtener una superficie fresca de la roca con el fin de determinar 
su composición, estimación de la resistencia de la roca y para un 
punto de referencia en las fotografías. GPS: para el levantamien-
to de los puntos geográficos en el mapeo de campo y ubicación 
de los pozos de perforación. Plantillas: para el registro de datos 
en el campo. Rallador: para determinar la dureza de la roca. 
Lupa: para visualizar e identificar minerales que no se pueden 
observar a simple vista. EPP: Equipos de protección personal 
(lentes, casco, botas, guantes, etc.). Cinta métrica: para medir y 
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calcular la dimensión de las ventanas; y medir la recuperación 
de los testigos.

En cuanto al procedimiento, en esta parte, se presentan las 
diferentes etapas secuenciales que se utilizaron para desarrollar 
la presente investigación. Etapa 1: para cumplir con el primer 
objetivo se mapearon las ventanas más representativas de la 
fase 6 del pit, según las características o dominios geotécnicos, 
identificando las principales familias estructurales mediante la 
valoración geomecánicas de Bieniawski (1976) donde se suma-
ron cada uno de los puntajes obtenidos en los parámetros del 
RMR para determinar la calidad del macizo se obtuvieron las 
siguientes informaciones:

Compresión uniaxial. Para medir este indicador se tomó 
como parámetro la dureza del macizo rocoso, obtenida me-
diante el manejo del martillo geológico y rallador. El puntaje 
o rating asociado a la resistencia en compresión uniaxial de la 
roca UCS, se calcula como se indica en estos cuadros que se 
tomaron como muestra a manera de ejemplo para los fines de 
este artículo.

Cuadro No. 1: Puntajes asociados a la resistencia de la roca.
Fuente: (Barriga Reynoso, 2015).

Para determinar el RQD (calidad e la roca) se tomó en cuen-
ta el espaciamiento promedio del set estructural. El puntaje 
asociado al índice RQD se calcula como se indica en el 
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Cuadro No. 2: Puntajes asociados al índice RQD.
Fuente: (Barriga Reynoso, 2015).

Espaciamiento de discontinuidades. El espaciado de las dis-
continuidades se midió colocando una cinta métrica perpendi-
cular a las discontinuidades en el afloramiento. Se calcula como 
se indica en el cuadro N 3.

Cuadro No. 3: Puntaje asociado al espaciamiento de discontinuidades.
Fuente: (Barriga Reynoso, 2015).

Resultados
Para el análisis y presentación de los resultados se utilizaron 

los diferentes programas de minería para realizar los siguientes 
cálculos: Softwares Aplicativos: Dips, Google Earth y Maptek 
Vulcan. Procesadores de Texto: Microsoft Word 2016. Hojas de 
Cálculo: Microsoft Excel 2016.Formatos geomecánicos: Core 
Geotechnical Log y hoja de documentación de mapeo de ven-
tana. Se presentan los resultados obtenidos en la investigación 
realizada, mostrando los datos mediante cuadros, gráficos de 
barras y gráficos de líneas para los resultados cuantitativos e 
imágenes y textos para los resultados cualitativos.
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Características del macizo rocoso-mapeo de bancos
Se ejecutó un programa de mapeo superficial de 12 ventanas 

o celdas geotécnicas desde W-001 hasta W-012, distribuidas en 
toda el área de la fase de investigación según fuera la disponi-
bilidad del frente de minado.

Gráfico 4.1 Puntaje de los parámetros del RMR
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Los diagramas muestran la valoración geomecánicas del RMR por paráme-
tro en cada ventana.

Gráfico 4.2 Diagrama de la calidad del macizo rocoso.

En esta figura se muestra la valoración geomecánicas del macizo rocoso, se 
Orientación del patrón estructural.

Este análisis se realizó evaluando el sistema de 
discontinuidades de los principales sets o familias estructurales 
del área, tomando datos de dirección y buzamientos de las 
discontinuidades mediante la metodología de mapeo de 
ventana en 12 celdas, con el apoyo del programa Dips del 
grupo Rocscience, se obtuvieron las familias principales tal 
como se muestran en la siguiente figura, tomando ésta sólo 
como modelo para el articulo. 
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Figura 4.3: Proyección del hemisferio inferior de los domi-
nios lito- estructurales BD-JN-FLT. Características combinadas 
de la base de datos de mapeo de superficies- Bedding, Joint y 
Fault.

El Stereonet muestra los datos estructurales del mapeo de 
ventana (Bedding y Joint) mediante el diagrama de concentra-
ción de Fisher. Dos familias de discontinuidades: una familia 
principal donde el vector normal tiene por azimut 105 grados y 
por buzamiento 76 grados con dirección noreste, y otra donde 
la familia de discontinuidades presenta un azimut de 46 grados 
y por buzamiento 17 grados dirección noroeste obtuvo como 
resultado una roca regular con un RMR entre 40 y 70

Datos estructurales.
Se consideraron modos de fallas cinemáticamente posi-

bles en cada sector cinemático único: planar, cuña y derribo 
(toppling). Se preparó el proyecto estereográfico de los datos de 
discontinuidad en cada unidad litológica y tipo de estructura 
(joint, bedding y fault) para cada una de las tres bases de datos 
(mapeo de superficie, orientación básica ACT y Spear). Estos 
estereonets se compararon sistemáticamente, y fueron simila-
res, y en los casos en que los datos eran escasos o inexistentes, 
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se combinaron y se prepararon nuevos estereonets. Este proce-
so se repitió, lo que finalmente dio como resultado la definición 
de 2 dominios lito-estructurales MO6-a y MO6-b, cada uno con 
una firma única de estructuras.

Debido a las diferentes procedencias y la confianza de los 
datos estructurales en cada una de las 3 bases de datos, se reali-
zaron evaluaciones separadas para cada base de datos en cada 
sector cinemático. A continuación, se presentan algunas figuras 
para ilustrar a modo de ejemplo esta investigación.

Análisis de los Resultados
Este análisis se logró en base a los resultados cuantitativos 

y cualitativos presentados en el proceso de investigación con el 
propósito de dar respuestas a las siguientes preguntas de inves-
tigación.

¿Cuáles son las características del macizo rocoso de los 
frentes de minado?

De acuerdo con los resultados obtenidos del mapeo de las 
ventanas geotécnicas desde W-001 hasta W-012, el macizo roco-
so estudiado es una unidad sedimentaria finamente estratifica-
da, altamente meteorizada en superficie, con mejoramiento de 
las condiciones en profundidad. De acuerdo con los resultados 
del mapeo de ventanas, se definieron dos dominios geotécnicos 
según el RMR76 (Rock Mass Rating, Bieniawski 1976), princi-
palmente basados en el nivel de fracturamiento. Un primer do-
minio "bueno" (W-001, W-002, W-003, W-004, W-006) presen-
ta un RQD y espaciamientos mayores, ubicados en las partes 
más profunda de la fase, bajo elevación aproximada. 230m. Un 
segundo dominio de calidad "regular" (W-005, W-007, W-008, 
W-009, W-010, W- 011, W-012) presenta un mayor fracturamien-
to, además de condición de fractura menor.

En el primer dominio, "bueno", el VKSI presenta un macizo 
rocoso favorable; se presenta con humedad y con una condi-
ción de junta promedio de 18; la cara de los bancos minados 
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presenta ángulos entre 60 y 70 grados. En el dominio de calidad 
"regular" la dureza es de R2.5, el RQD es de 70% espaciamiento 
0.3-1m y con una condición de la pared plana y poco rugosa, 
para resultar un RMR de 52; las caras de los bancos minados 
presentan ángulos entre 50 y 60 grados.

¿Cuáles son las propiedades geomecánicas del macizo ro-
coso obtenidas a través del logueo de los testigos de perfora-
ción?

Para responder a esta pregunta se describieron los datos del 
macizo rocoso a profundidad donde se obtuvieron dos domi-
nios geotécnicos según RMR76 (Rock Mass Rating, Bieniaws-
ki 1976) en un macizo rocoso de buena calidad (GTDH16-02, 
GTDH16-03, GTDH16-06, GTDH16-08) y calidad regular en los 
sondeos ubicados al suroeste de la fase 6 de Moore (GTDH16-
05 y GTDH17-20). El macizo rocoso aumenta su calidad a pro-
fundidad con una dureza promedio de 2.5 o superior. Existen 
zonas de intenso fracturamiento que introducen una alta dis-
persión en el RQD y que limitan el RMR entre 30-40.

¿Cuál es la orientación del patrón estructural obtenida a 
través de las proyecciones estereográficas?

Para dar respuesta a esta interrogante se analizaron las pro-
yecciones estereográficas determinando el patrón estructural 
donde se identificó que el rasgo principal es la estratificación 
que en general es subhorizontal ±20 grados con manteos al oes-
te. Se identificaron condiciones locales atribuidas a fallas geoló-
gicas principales que atraviesan el depósito que afectaron la es-
tratificación donde alcanzan manteos de hasta 60 grados, hacia 
el oeste. Los sets estructurales principales tienen orientaciones 
dip/ddir de 88/242, y ±60/115 y son perpendiculares a la estrati-
ficación y ortogonales entre sí. 
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¿Cómo comparar los tipos de informaciones estructurales 
de cada sistema?

Para comparar las informaciones estructurales se han defi-
nido 2 dominios geotécnicos. Dominio MO6-a: El dominio Li-
to-estructurales MO6-a comprenden los sedimentos de Pueblo 
Viejo en la parte central y noroeste del depósito de Moore. El 
límite este de estos dominios es el bonario de falla occidental de 
Moore. El límite occidental sigue una falla de tendencia norte-
noroeste alineada alrededor del eje de la fosa máxima propues-
ta en la porción del sur del depósito Moore, diverge hacia el 
noroeste a lo largo de un límite arbitrario donde la fosa Moore 
se estrecha, luego se inclina hacia el noreste y límite controlado 
parcial y parcialmente por fallas que separa los dos depósitos. 
El dominio MO comprende las unidades no carbonosas (VC y 
VS).

Como se puede observar las tres bases de datos indican 
inmersión al oeste, cama y juntas planas a superficiales. Los 
datos centrales también muestran un conjunto de juntas 
moderadamente planas desarrolladas, que probablemente 
representa una estratificación, juntas que se identificaron 
erróneamente como juntas cruzadas. Otros conjuntos sólo se 
desarrollan débilmente en las tres bases de datos. Se mapearon 
pocas fallas en la superficie en este dominio. Los testigos 
muestran un conjunto de fallas de inmersión hacia el oeste, 
moderadamente desarrolladas, planas, que probablemente 
representa cizallas de estratificación o planos de estratificación 
pulidos por deslizamiento. Dominio MO6-b: El dominio Lito-
estructurales MO6-b comprenden los sedimentos de Pueblo 
Viejo (y bloques menores incluidos de LA) en el suroeste del 
depósito Moore, al oeste y al sur del dominio MO6-a. El dominio 
MO6-b comprende las unidades carbonosas (VKSI y SKM).

Conclusiones.
Se determinó que las características y/o propiedades del 

macizo rocoso en los frentes de minado y a profundidad, es 
una unidad sedimentaria finamente estratificada, que preserva 
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valores geomecánicos pobres en los metros superiores debido a 
la alta meteorización en superficie; dando como resultado una 
dureza baja, y con mejoramiento de las condiciones geomecá-
nicas a profundidad. El patrón estructural que predomina en la 
fase sigue una referencia hacia el NO y SE, con sets estructura-
les principales perpendiculares a la estratificación y ortogona-
les entre sí.

La base de datos estructural del dominio MO6-a presenta 
una familia principal donde el vector normal tiene por azimut 
204 grados y por buzamiento 30 grados con dirección noroes-
te en el set del Bedding. Los datos del dominio MO6-a en el 
JN y FLT obtenidos en el mapeo y logueo de las perforaciones 
(ACT y Spear) no presentan orientaciones similares. El dominio 
MO6-b presenta una familia principal donde el vector normal 
tiene por azimut 270 grados y por buzamiento entre 20 y 50 
grados con dirección oeste en el set del Bedding. Los datos de 
ambos dominios del JN y FLT obtenidos en el mapeo y logueo 
de las perforaciones (ACT y Spear) las orientaciones varían 
considerablemente.

El análisis cinemático realizado con el software Dips, en el 
presente estudio muestra que el diseño de banco 50-60° para 
orientación azimut >275; y 60-70° para azimut <275 es estable. 
Considerando los sistemas, constituidos por las familias de dis-
continuidades presentes en fase 6 de Moore, por cada domino 
estructural; cuyo ángulo de cara del banco depende de la orien-
tación y el efecto de la estratificación.

Recomendaciones
La metodología está basada en un análisis estadístico de los 

parámetros recolectados; por lo tanto, deben recolectarse las 
suficientes muestras de manera de incluir las posibles varia-
ciones (calidad de roca, dominios estructurales, condición de 
agua, orientación de los bancos) más allá de MO6. Deben in-
cluirse otras unidades litológicas y otras fases de Moore. Con 
las observaciones recolectadas respecto a la respuesta del banco 
al minado, es posible establecer correlaciones de los sets estruc-
turales con procesos de voladura y su optimización.
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Resumen 
El estudio que se presenta a continuación posee como título: El 

entorno como medio para optimizar el aprendizaje de las matemáti-
cas en el Nivel Secundario del Distrito Educativo 16-02 de Fantino. 
El mismo ha sido sustentado por: Ada Mercedes Mejía Mejía, Joelmi 
Antonio Vargas Lara y Francisco Orlando Cleto de los Santos. Esta 
investigación se realizó en el período de tiempo comprendido entre 
septiembre y diciembre del año escolar 2018-2019. Con este estudio 
se buscó Analizar la influencia del entorno como un medio para op-
timizar el aprendizaje de las matemáticas en el Nivel Secundario del 
Distrito Educativo 16-02 de Fantino, del cual se derivan los objetivos 
específicos siguientes: (1) Establecer las características demográficas 
de la población bajo estudio. (2) Analizar las características que pre-
senta el entorno de aprendizaje de la población bajo estudio. (3) Iden-
tificar las actividades y estrategias implementadas por los maestros de 
matemática para promover un entorno de aprendizaje de calidad. (4) 
Determinar el nivel de aprendizaje que presentan los estudiantes en el 
área de matemática del nivel secundario del distrito educativo 16-02 
de Fantino. Esta investigación fue enmarcada dentro de un estudio 
no experimental porque en la misma no se manipularon variables. La 
población objeto de este estudio estuvo compuesta por los estudiantes 
y docentes del área de matemática que imparten docencia en quinto y 
sexto grado del Nivel Secundario de los centros educativos de jornada 
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extendida, Liceos Politécnicos: Padre Fantino, Juan Francisco Alfon-
seca y Fe y Alegría de Comedero Arriba, pertenecientes al Distrito 
Educativo 16-02 de Fantino. Después de aplicar el instrumento de 
recolección de datos y analizar los resultados se llegó a la conclusión 
de que: a pesar de que los centros educativos cuentan con un entorno 
favorable, las condiciones de higiene y físicas básicas y los recursos 
elementales que determinan un buen ambiente educativo, en la ma-
yoría de las ocasiones el entorno no es bien utilizado por el docente y 
por los estudiantes, pudiendo obtener cada uno de los beneficios que 
les brindan los medios tecnológicos que utilizan diariamente los estu-
diantes (celular, tv, computador, tabletas, internet, etc.) que es don-
de destinan la mayor parte de su tiempo cuando se encuentran fuera 
del centro educativo, pero que además pueden constituir un entorno 
educativo motivado por el docente y servir como un medio para opti-
mizar el aprendizaje de las matemáticas. Por lo que, se les recomendó 
a los docentes: (1) Orientar a los estudiantes sobre cómo aprovechar 
su tiempo libre, así como sus diferentes recursos tecnológicos para me-
jorar su nivel de aprendizaje. (2) No limitarse a utilizar siempre las 
mismas herramientas, estrategias y recursos, dándose la oportunidad 
de arriesgar parte de la comodidad de la pizarra aprovechando la di-
versidad de recursos que le ofrece el entorno para desarrollar sus clases 
de una manera más innovadora para los estudiantes.

Palabras Claves: Aprendizaje de las matemáticas, entorno 
de aprendizaje de calidad, estrategias imple-mentadas por los 
maestros.

Abstract
The study presented here has as a title: the environment as a 

means to optimize the learning of mathematics in the level secondary 
of the district educational 16-02 of Fantino. It has been supported by: 
Ada Mercedes Mejía Mejía, Joelmi Antonio Vargas Lara and Fran-
cisco Orlando Cleto Saints. This research was conducted in the pe-
riod of time between September and December of the year 2018-2019. 
This study sought to analyze the influence of the environment as a 
means to optimize the learning of mathematics in the level secondary 
of the district educational 16-02 of Fantino, from which are derived 
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the following specific objectives: (1) To establish the characteristics 
demographic of the population under study. (2) To analyze the charac-
teristics that presents the population under study learning environ-
ment. (3) To identify activities and strategies implemented by math 
teachers to promote a quality learning environment. (4) To determine 
the level of learning that students present in the area of mathematics 
in the secondary level of education district 16-02 of Fantino. This re-
search was framed within a non-experimental study because in the 
same variables were not manipulated. The object of this study popu-
lation was composed of students and the area of mathematics teachers 
who impart teaching in fifth and sixth grade of the secondary level 
of the educational centres of extended day, Polytechnic high schools: 
father Fantino, John Francisco Alfonseca and faith and joy of feeder 
above, belonging to the 16-02 educational district of Fantino. After 
applying the instrument of data collection and analysis of the results 
it was concluded that: while schools have a favorable environment, 
conditions of hygiene and basic physical and elementary resources de-
termine a good educational environment, in the majority of cases the 
environment is not well used by teachers and students, and can obtain 
each of the benefits that provide them the technological means that 
students use daily) cell phone, tv, computer, Tablet, internet, etc.), 
that is where they spend most of their time when they are out of the 
school, but that can also provide an educational environment that is 
motivated by the teacher and serve as a means to optimize the learning 
of mathematics. So, recommended them teachers: (1) guide students 
on how to make your free time, as well as their different technological 
resources to improve their level of learning. (2) not limited to always 
use the same tools, strategies and resources, giving the opportunity 
to risk part of the comfort of slate, taking advantage of the diversity 
of resources offered by the environment to develop their classes in one 
manner more innovative for the students.

Keyword: Learning mathematics, strategies imple-mented 
by teachers, quality learning environment.
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Introducción.
Desde tiempos remotos, el aula de clase en los centros edu-

cativos era concebida, diseñada y creada por los ingenieros y 
arquitectos, los cuales eran considerados como creadores del 
ambiente de aprendizaje, mientras que el profesor era una es-
pecie de administrador de ese espacio. Esos profesores consi-
deraban este entorno como un escenario para el proceso de en-
señanza aprendizaje, teniendo la idea de un lugar agradable y 
placentero, pero que no ejercía ningún tipo de influencia en el 
proceso mismo.

Sin embargo, esta idea ha ido cambiando con el transcurrir 
del tiempo y ahora existe otra percepción sobre el entorno de 
aprendizaje a medida que el rol del maestro ha tomado mayor 
relevancia. Desde hace años, psicólogos y pedagogos han ve-
nido estudiando las influencias que pueden ejercer el entorno 
hacia los grupos de aprendizaje y cómo el docente puede inter-
venir en éstos, formulando teorías, métodos y estrategias para 
ser desarrollados en el proceso de enseñanza aprendizaje y que 
permitan la tan anhelada mejora de la calidad educativa.

El ambiente de aprendizaje, en la actualidad, se visualiza 
con un alcance mucho mayor que las limitaciones que el edi-
ficio pueda suponer, se considera como una relación entre las 
disposiciones ambientales y los medios de aprendizaje. Cada 
ambiente desarrollado de forma tal que se armonicen los pro-
pósitos y los estilos del programa de clases, ofrece respuestas 
y explicaciones apropiadas para cada estudiante y a cada pro-
fesor, de tal manera que el entorno puede ser empleado como 
una estrategia de instrucción, complementando y reforzando 
otras estrategias que utiliza el profesor para respaldar el apren-
dizaje de los estudiantes (Loughlin & Suina, 2002).

Para contribuir con la mejora de los entornos escolares se 
han realizado diversas investigaciones a nivel institucional, de 
las cuales se muestran algunas a continuación: En el año (2009), 
Herrera y Hernández presentaron una investigación bajo el 
título “El rendimiento estudiantil a la luz de la problemática 
educativa del entorno de las escuelas básicas del sector públi-
co de la zona rural de Barranca, Distrito Educativo 06-05, La 
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Vega, año escolar 2007-2008; en sus conclusiones muestran que 
el entorno escolar desfavorece el rendimiento académico de los 
alumnos puesto que está cargado de inmundicias ocasionadas 
por los diferentes lugares de corrupción que rodean el centro, 
de igual forma se dan muchas situaciones de violencia, como 
los pleitos tanto dentro y fuera del recinto escolar, la gran can-
tidad de palabras obscenas, entre otros.

En el año (2009) Reyes y Cabrera, llevaron a cabo una in-
vestigación acerca de la incidencia de la gestión escolar para el 
mejoramiento del entorno social del centro educativo Virginia 
Elena Ortega, Distrito Educativo 11-02 del municipio de San Fe-
lipe de Puerto Plata; un tipo de estudio descriptivo, documen-
tal y de campo, dentro de sus conclusiones dicen que dentro 
de las causas que afectan el entorno social de la escuela están 
las influencias familiares, los medios de comunicación y el me-
dio ambiente y su contaminación; de igual forma indican que 
el entorno social incide en el conocimiento de los alumnos, es 
decir, en los aprendizajes cognitivos que los estudiantes han de 
adquirir, también los valores y las vivencias diarias.

En el año (2011) Paulino, Victoriano y Castillo, en una in-
vestigación titulada “La influencia del entorno en el proceso 
de enseñanza aprendizaje de los alumnos de 7mo y 8vo grado 
de la escuela Santa Ana, San Francisco de Macorís, año escolar 
2010-2011”, arribaron a la conclusión de que en el entorno de 
convivencia de forma directa entre los estudiantes, maestros 
y comunidad siempre existe la honestidad, responsabilidad, 
solidaridad, amor a los demás y la perseverancia, valores que 
influyen en el proceso de enseñanza aprendizaje, mejoran la co-
munidad y el centro educativo.

En el año (2011), Ferreira y Mota, presentaron una inves-
tigación acerca de los factores que inciden en el rendimiento 
académico de los alumnos del 4to grado del nivel básico en la 
asignatura de matemática en la escuela Salomé Ureña de Hen-
ríquez de Gurabo Abajo, Santiago, del año escolar 2011-2012, en 
sus conclusiones dicen que dentro de las causas que inciden en 
el rendimiento académico de los alumnos se encuentran en un 
50% el entorno social- cultural, y el entorno escolar.
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En el año (2012) Rosa y Rosa, en un estudio titulado “Estra-
tegias Docentes en la Solución de Problemas Ambientales en el 
Entorno de las Escuelas Multigrado de la zona El Rio, Distri-
to 06-02, año escolar 2011-2012”, en sus conclusiones plantean 
que los efectos que ha tenido la intervención de los docentes en 
las escuelas multigrados para la solución de los problemas am-
bientales han sido la reducción de ruidos, concepción de metas 
de solución a plazos, acciones individuales, el involucramien-
to en la solución del problema y concienciación del problema. 
Además, establecen que, el efecto de los problemas ambientales 
en los centros multigrados es la alteración de la actitud de los 
alumnos que obstruye u obstaculiza el aprendizaje, provocan-
do bajo rendimiento y el abandono de la escuela.

En el año (2014) Ortiz, en su trabajo de investigación titula-
do “El uso de recursos del entorno en la enseñanza de las mate-
máticas de los niños y niñas de 4 y 5 años en la escuela Mariana 
de Jesús de la ciudad Ambato Provincia de Tungurahua”, con-
cluye diciendo que los recursos del entorno utilizados por los 
docentes en dicho centro educativo son muy escasos conllevan-
do a los mismos a utilizar material didáctico tradicional que no 
ayuda en el proceso de enseñanza aprendizaje, por lo cual las 
clases se vuelven aburridas y monótonas al no existir nuevos e 
innovadores recursos didácticos. Según la autora, la relevancia 
de dicha investigación radica en incentivar al docente para ela-
borar y utilizar recursos didácticos del entorno al momento de 
enseñar, además, los niños se muestran más creativos al recibir 
la asignatura por medio de materiales didácticos que han sido 
elaborados.

En el año (2014) Amparo, Concepción y Cruz han realizado 
un trabajo de investigación, de tipo transeccional-descriptivo 
sobre los efectos del espacio físico en el desarrollo cognitivo en 
los niños y niñas del nivel inicial de Fantino. Estando su pobla-
ción compuesta por quince (15) docentes, cinco (5) directores, 
cinco (5) orientadores y cinco (5) coordinadores; en sus conclu-
siones plantea que los espacios físicos inciden en la dificultad 
del aprendizaje, el poco rendimiento escolar, problemas de 
disciplina, agresividad, dificultad de concentración y atención, 
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baja autoestima, limitación del desarrollo de la creatividad de 
los niños, desmotivación y poco espacio para la socialización y 
la integración.

En el año (2014), Delgado, Ledesma y Tejada, en un estu-
dio titulado “Influencia del entorno social en la conducta de 
los niños y niñas de la Escuela Las Flores en el nivel inicial en 
el grado de pre-primaria del Distrito Educativo 16-01 de Cotuí, 
año escolar 2013-2014”, un estudio de tipo no experimental y 
descriptivo, con una población de un (1) director, un (1) do-
cente, dos (2) orientadoras y diecisiete (17) padres; concluyeron 
expresando que la totalidad del personal docente afirmaron 
que la calidad del ambiente escolar influye de manera positiva 
en el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños del centro 
educativo mientras que un alto porcentaje (58.82%) de los pa-
dres dice que esto, de igual forma, sucede de manera positiva 
y adecuada.

En el año (2015), Sánchez, Morales y Suarez, realizaron un 
estudio titulado “Implementación de estrategias innovadoras 
integrando recursos del entorno en la enseñanza de la educa-
ción moral y cívica en el primer ciclo del nivel medio en el Liceo 
Francisco Henríquez y Carvajal Distrito Educativo 16-01 de Co-
tuí” y en la misma han concluido diciendo: que las estrategias 
innovadoras integrando recursos del entorno contribuyen a la 
obtención de aprendizaje de calidad cuando estas vayan de la 
mano con los contenidos, lo que influye de manera positiva en 
la producción de conocimientos.

Este estudio tuvo como objetivo general analizar la influen-
cia del entorno como un medio para optimizar el aprendizaje 
de las matemáticas en el Nivel Secundario del Distrito Educa-
tivo 16-02 de Fantino. Entre los aspectos más relevantes que 
se plantearon dentro del marco teórico, se pueden destacar lo 
planteado por Pérez (2006), que dice que el entorno de aprendi-
zaje es un espacio dirigido al proceso de adquisición de cono-
cimientos. El concepto de entorno de aprendizaje incluye todos 
los factores que ejercen influencia directa sobre el proceso de 
aprendizaje como los medios, materiales, métodos, espacios y 
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actores del proceso. Este entorno puede estar representado por 
un salón de clases, una habitación en el hogar o el puesto de 
trabajo de la persona que aprende e incluye computadora, auri-
culares o el software de aprendizaje con el que se trabaja.

En otro orden, (Kereki, 2003), sostiene que un entorno de 
aprendizaje es la unión de condiciones físicas, sociales y edu-
cativas en la cual tiene lugar el aprendizaje, utilizando instala-
ciones, equipamiento, estrategias didácticas, el contexto y clima 
de las relaciones sociales. El entorno dedicado al aprendizaje es 
un espacio adaptativo, que puede ser capaz de reconocer la ha-
bilidad cognitiva, capacidad y preferencias de aprendizaje del 
estudiante, y es contextual en función de favorecer el trabajo 
independiente y autónomo del estudiante, con la finalidad de 
ofrecer enfoques no secuenciales que fomenten la libre asocia-
ción de ideas.

Con relación a los recursos en el ámbito educativo, estos 
abarcan los contenidos, los espacios y las herramientas, que 
con sus funcionalidades contribuyen al desarrollo de las acti-
vidades de aprendizaje y de su evaluación. En el aprendizaje, 
entendido como un proceso regulador de la autonomía del es-
tudiante, la elección de los recursos debe realizarse atendiendo 
a las exigencias personales, de tal manera que el diseño de una 
situación de aprendizaje debe garantizar el acceso guiado por 
el docente a una serie de recursos necesarios para el desarrollo 
de las actividades propuestas, en lugar de restringir a los estu-
diantes al uso de unos recursos para determinados propósitos 
y en momentos específicos. Esta visión flexible en el uso de los 
recursos de aprendizaje ha provocado que en los entornos de 
aprendizaje se incluyan los recursos tecnológicos como una he-
rramienta educativa (García y López-Pérez, 2012).

En torno a la relación docente-estudiante, en el proceso edu-
cativo, considerado como socialización, las relaciones entre los 
actores se despliegan como factor determinante del proceso. 
La relación docente-estudiante es una relación bilateral entre 
personas de diferente edad y grado de madurez y que no tiene 
la intención de llegar a un lazo de amistad, sino más bien de 
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armonía, respeto y confianza. Cuando el docente es motivador, 
planifica clases interesantes con estrategias de abordaje inno-
vadoras, establece una conversación sin burlarse de los errores 
cometidos por los estudiantes, estos presentaran una mayor 
disposición al aprendizaje al mismo tiempo que aumentará su 
confianza para preguntar y debatir los temas durante las clases 
(Cámere, 2009).

En cuanto a la relación estudiante-estudiante. Los estudian-
tes están supuestos a aprender juntos en un salón de clases, a 
cooperar entre ellos mientras cada uno mantiene el control so-
bre su tiempo, su espacio, sus actividades y su identidad. Un 
grupo escolar unido, cooperativo y solidario, permite que crez-
can las relaciones interpersonales, y el proceso de aprendizaje 
se beneficiará de esto, puesto que los estudiantes tienen la opor-
tunidad de aprender los unos de los otros. En el caso de que 
exista una relación conflictiva entre dos o más miembros del 
grupo de estudiantes, el proceso educativo puede verse afec-
tado en una forma negativa y, además, la vida particular de 
cada miembro del grupo, si se siente discriminado, hostigado o 
rechazado (Fingermann, 2012).

El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se esta-
blecen entre los miembros de la familia que comparten el mis-
mo espacio. Este ambiente influye de manera decisiva en la per-
sonalidad de sus miembros, determinando sus valores, afectos, 
actitudes y modos de ser que el niño va asimilando desde que 
nace, lo que hace de la vida en familia un eficaz medio educati-
vo. A medida que la función educativa familiar se despliega y 
se hace más compleja, la actividad educativa también va servir 
de mediadora en las relaciones entre los miembros de la familia 
(Rojas, ABC Color, 2012).

Las actividades extraescolares son aquellas que no están de-
terminadas estrictamente por los programas curriculares, sino 
que son una apertura a las necesidades culturales, deportivas 
o artísticas de la comunidad, abriendo la escuela al mundo y 
sus necesidades presentes. Estas actividades son consideradas 
como un valioso complemento de las actividades curriculares, 
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y un lugar de encuentro sano y seguro, para dar un fin útil a las 
horas no escolares, con el propósito de alcanzar la formación in-
tegral del educando, como ser individual y social (Fingermann, 
2010).

Se consideran como actividades extraescolares todas aque-
llas prácticas de enseñanza y aprendizaje, de carácter singular, 
que se llevan a cabo utilizando procedimientos y estrategias di-
ferentes a los utilizados en las experiencias cotidianas del salón 
de clases, y que poseen un carácter lúdico (parten de la idea del 
juego como instrumento de aprendizaje y tienen como motivo 
la diversión), recreativo (de componente higienista, dirigidas al 
disfrute del ocio o a la práctica del ejercicio físico), instructivo 
(adquisición de algunas habilidades, aficiones, conocimientos o 
destrezas) o formativo (consistentes en la difusión y adopción 
de valores sociales, culturales y éticos); cuya elección y desa-
rrollo dependen de las organizaciones escolares, para cumpli-
miento de una serie de demandas sociales (Guerrero, 2009).

Las actividades extraescolares son concebidas como parte 
importante de la cultura escolar, a la que incorporan elemen-
tos materiales e inmateriales, permitiendo así mantener las re-
laciones entre los centros educativos y su entorno social. Es-
tas actividades, relacionadas o no con el currículo, tienen una 
fuerte influencia en el rendimiento académico, especialmente 
en áreas como matemática y ciencias sociales (Carmona y Sán-
chez, 2011).

Se sostiene que las estrategias de enseñanza y de aprendizaje 
constituyen la secuencia de actividades planificadas y 
organizadas sistemáticamente para apoyar la construcción de 
conocimientos en el ámbito escolar, en permanente interacción 
con las comunidades. En ese sentido, ()Fingermann, (2010) 
plante que las estrategias de enseñanza son los medios de los 
cuales se apoya el docente para lograr que el estudiante integre 
los contenidos (conceptuales, procedimentales y actitudinales) 
a su estructura cognitiva de modo significativo, a través de 
actividades planificadas y secuenciadas. Las estrategias de 
aprendizaje, por su lado, centran su atención en el estudiante y 
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conforman una serie de medios de los que puede valerse para 
alcanzar por sí sólo un aprendizaje significativo.

En cuanto a la indagación dialógica, en esta estrategia se for-
mulan preguntas a lo largo del proceso enseñanza y de apren-
dizaje: al inicio para introducir un tema o motivar, durante 
el desarrollo para verificar la comprensión y al finalizar para 
evaluar. Al momento de cuestionar es importante tener clara la 
intención y relacionarla con los contenidos y con los intereses 
de los estudiantes. Debe también darse oportunidad para pre-
guntar, ensenándoles a construir y plantear preguntas que no 
se limiten a una sola respuesta, promoviendo una participación 
activa y una actitud inquisitiva para favorecer el desarrollo del 
pensamiento analítico, reflexivo y crítico con el propósito de 
garantizar una mayor comprensión de la realidad y su consi-
guiente transformación (Bases de la Revisión y Actualización 
Curricular de la República Dominicana, 2016).

En torno al aprendizaje basado en problemas, este tiene 
como punto de partida una situación pertinente y problemática 
diseñada por el docente o tomada de la realidad. Su solución 
requiere que el estudiante formule preguntas, genere hipóte-
sis, recopile información, la analice y llegue a conclusiones que 
ofrezcan respuestas al problema. Esta estrategia aumenta la 
motivación y el compromiso de los estudiantes, ya que conecta 
los contenidos curriculares con sus intereses y con situaciones 
que se pueden presentar en la vida real. 

El aprendizaje basado en problemas es una estrategia de 
enseñanza-aprendizaje que ayuda al estudiante a desarrollar 
competencias porque integra en un mismo proceso el aprendi-
zaje de conceptos, procedimientos y actitudes de diversas áreas 
y disciplinas. En este proceso el docente actúa como un asesor 
proporcionando apoyo y guía al estudiante quien es el verdade-
ro protagonista de su aprendizaje. Asimismo, el (ABP) facilita 
que los estudiantes pongan en práctica el trabajo colaborativo 
para la construcción del conocimiento y que desarrollen habi-
lidades y destrezas para aprender e investigar (Diseño Curri-
cular del Nivel Secundario de la República Dominicana, 2016).
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En relación a la técnica de estudio de caso, es una estrategia 
de aprendizaje en la que el estudiante se enfrenta a un proble-
ma concreto o caso de la vida real. Para resolver los casos, los 
estudiantes deben ser capaces de analizar datos y hechos que se 
refieren a una o varias áreas del conocimiento, para llegar a una 
decisión razonada de manera grupal. 

El estudio de caso fomenta la participación de los estudian-
tes, desarrollando su espíritu crítico y creativo. Capacita al es-
tudiantado para la toma de decisiones, la exposición, la defensa 
y contrastación de los argumentos. Además, lleva a los estu-
diantes a reflexionar y a contrastar sus conclusiones con las de 
otros, a expresar sus sugerencias y a aceptar las de sus pares. 
De esta forma también se ejercitan en el trabajo colaborativo 
(Diseño Curricular del Nivel Secundario de la República Domi-
nicana, 2016).

También, el aprendizaje basado en proyectos, es una estra-
tegia de aprendizaje en la que los estudiantes planean, imple-
mentan y evalúan proyectos que tienen aplicación en el mundo 
real más allá del aula de clase. Para la implementación de esta 
estrategia se selecciona, junto a los estudiantes, una situación 
que motive y que esté relacionada con una o varias competen-
cias, luego se establece un producto o resultado esperado, ase-
gurando la participación de todo el estudiantado en el proceso 
e integrando a la comunidad. Posteriormente, se seleccionan 
los recursos, se realiza la investigación y se trabaja de forma 
activa para presentar resultados y verificar su impacto.

A través del aprendizaje basado en proyectos, los estudian-
tes junto a los docentes exploran problemas y situaciones del 
mundo real y asumen el reto de crear o modificar recursos o 
procedimientos que permitan satisfacer una necesidad. El pro-
ceso de realizar un proyecto se hace en colaboración con otros y 
permite obtener resultados o productos originales que generen 
interés y satisfacción en los estudiantes (Diseño Curricular del 
Nivel Secundario de la República Dominicana, 2016).

Con respecto a la estrategia de descubrimiento e indaga-
ción, esta estrategia está diseñada para el aprendizaje metodo-
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lógico de búsqueda e identificación de información, así como 
el uso de la investigación bibliográfica y de formas adecuadas 
de experimentación, según las edades, los contenidos a traba-
jar y los equipamientos disponibles. Pueden realizarse también 
estudios de casos y actividades diagnósticas al mismo tiempo, 
además, estas estrategias pueden combinarse con las de exposi-
ción, con las de recuperación de las percepciones individuales 
y con las de problematización. Son particularmente adecuadas 
para ser utilizadas al abrir o al cerrar una secuencia de aprendi-
zaje, ya que permiten integrar contenidos de diversas matrices 
conceptuales y metodológicas (Diseño Curricular del Nivel Se-
cundario de la República Dominicana, 2016).

En referencia a la inserción de maestros y alumnos en el en-
torno, para su aplicación, esta estrategia, se apoya de algunas 
actividades, como las visitas o excursiones. Este tipo de estra-
tegia prevé un involucramiento y una dinámica de intercam-
bio con el entorno. Se trata de procurar que se logre percibir, 
comprender y proponer soluciones para problemas naturales, 
sociales y ambientales. En este tipo de estrategia es posible uti-
lizar sistemáticamente la animación sociocultural, entendida 
como una permanente contextualización de los aprendizajes 
escolares en las culturas de las comunidades, y hacer uso de las 
aulas como espacios para compartir con la comunidad (Diseño 
Curricular del Nivel Secundario de la República Dominicana, 
2016).

La socialización centrada en actividades grupales, esta es-
trategia se implementa con el fin de permitir a los estudiantes, 
la interacción de manera grupal en la que se debe dar una libre 
expresión de las opiniones, la identificación de problemas y so-
luciones, en un ambiente de cooperación y solidaridad. Algu-
nas de las estrategias de socialización que se pueden organizar 
y llevar a cabo son las dramatizaciones, las puestas en escena 
de obras de teatro, la realización de periódicos y boletines es-
tudiantiles, la organización de entidades y grupos estudiantiles 
para atender intereses especiales: el baile, la ejecución musical, 
la plástica, entre otras actividades (Bases de la Revisión y Ac-
tualización Curricular de la República Dominicana, 2016).
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Con relación al pensamiento lógico, creativo y crítico, este 
eleva la motivación y la autoconfianza de la persona para afron-
tar los retos de su vida con realismo y permite darles sentido y 
estructura a sus conocimientos. Desarrollar el pensamiento ló-
gico se refiere al proceso de abstracción mediante el cual se re-
lacionan y jerarquizan conceptos, se encadenan proposiciones 
y a partir de ellas se construyen conclusiones o juicios (Ventura, 
2017).

El trabajo colaborativo, este se basa en el planteamiento 
de actividades en las que los alumnos tienen que trabajar en 
equipo e interactuar para conseguir un objetivo común. Este se 
centra en potenciar las capacidades de cada estudiante a partir 
del intercambio de conocimiento entre pares. Es decir, que tra-
bajando de forma colectiva, cada estudiante logra destacar sus 
propias habilidades individuales (Universia México, 2018).

Se sostiene que la propuesta de trabajo cooperativo, en-
tiende la cooperación como una asociación entre personas que 
van en busca de ayuda mutua en tanto procuran realizar acti-
vidades conjuntas, de manera tal que puedan aprender unos 
de otros. El aprendizaje cooperativo se caracteriza por un com-
portamiento basado en la cooperación, esto es, una estructura 
cooperativa de incentivo, trabajo y motivaciones, lo que necesa-
riamente implica crear una interdependencia positiva en la in-
teracción alumno-alumno y alumno-profesor, en la evaluación 
individual y en el uso de habilidades interpersonales a la hora 
de actuar en pequeños grupos. (Caldeiro y Vizcarra, s/f).

A medida que los estudiantes aprenden de manera significa-
tiva, los mismos son capaces de procurar obtener rendimientos 
que sean útiles para ellos mismos y para los demás miembros 
del grupo. Todo sistema educativo tiene el reto de preparar 
alumnos para la sociedad del siglo XXI; por lo tanto, estos ten-
drán que aprender de forma autónoma, es decir, saber trabajar 
de forma independiente, asumiendo la responsabilidad de su 
aprendizaje y del de sus compañeros en un proceso continuo de 
adquisición de conocimientos para toda la vida (Arias, 2017).
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Metodología.
En este capítulo se detallan de forma precisa los aspectos 

metodológicos que han sido utilizados en la investigación, en 
la que se propuso analizar la influencia del entorno como un 
medio para optimizar el aprendizaje de las matemáticas en el 
Nivel Secundario del Distrito Educativo 16-02 de Fantino. Es 
decir, se incluye una descripción de la metodología utilizada, 
se describe la población y muestra objeto del estudio, se plan-
tea el diseño y tipo de investigación, se tratan los criterios de 
inclusión y exclusión, los criterios éticos, la descripción del ins-
trumento, confiabilidad y validez del instrumento, las técnicas 
de análisis de datos y los procedimientos generales mediante 
los cuales se ha realizado toda la investigación.

La población objeto de este estudio estuvo compuesta por 
los quinientos sesenta y cinco (565) estudiantes de quinto 
y sexto grado del nivel secundario de los centros educativos 
de jornada extendida, Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan 
Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba, per-
tenecientes al Distrito Educativo 16-02 de Fantino, durante el 
año escolar 2018-2019, de la cual se escogió una muestra de 
doscientos veintinueve (229) estudiantes aplicando la fórmula 
de Fischer y Navarro (1998), se incluyó además, a los cinco (5) 
docentes del área de matemática que imparten clases en estos 
grados, considerando manejable dicha población.

Con respecto al diseño y tipo de investigación, según su 
naturaleza, esta investigación se enmarca dentro de un estudio 
no experimental porque en la misma no se manipularon 
variables; según su alcance, es de tipo descriptivo porque 
estuvo dirigida a analizar la influencia del entorno como un 
medio para optimizar el aprendizaje de las matemáticas en 
el Nivel Secundario del Distrito Educativo 16-02 de Fantino, 
y según su dimensión temporal, de tipo transeccional porque 
se recolectaron los datos en un sólo momento o tiempo único. 
Los estudios transeccionales descriptivos tienen como objetivo 
indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una o 
más variables en una población (Sampieri, 2014).
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En cuanto a la descripción del instrumento de investigación, 
para analizar la influencia del entorno como un medio para op-
timizar el aprendizaje de las matemáticas en el Nivel Secunda-
rio del Distrito Educativo 16-02 de Fantino, se utilizaron dos 
cuestionarios de respuestas de frecuencia como instrumentos 
de recolección de datos; dichos cuestionarios estuvieron orien-
tados uno a los docentes y otro a los estudiantes. Ambos cues-
tionarios estuvieron compuestos por veintidós (22) preguntas 
distribuidas en cuatro (4) secciones, según las variables de in-
vestigación: Sección I. Características demográficas. Sección II. 
Características del entorno de aprendizaje. Sección III. Estrate-
gias de enseñanza y aprendizaje. Sección IV. Nivel de aprendi-
zaje. 

Con relación a la confiabilidad y validez del instrumento 
para la recolección de datos se aplicó la técnica de juicio de ex-
pertos que consiste en entregarles los instrumentos a dos (2) 
expertos en metodología de la investigación científica para su 
evaluación y emitieran su opinión al respecto y dieran una ca-
lificación. Los expertos validaron con su firma y aprobaron la 
aplicación del instrumento a la población participante en el es-
tudio. Para la confiabilidad del mismo se sometió a una prueba 
piloto donde se eligió a diez (10) personas fuera de la muestra 
seleccionada para confirmar que el instrumento mide lo que 
busca o afirma medir.

En torno a las técnicas de análisis de datos, estos fueron re-
colectados durante la investigación, organizados y procesados 
utilizando el sistema informático Microsoft Excel 2013 y los re-
sultados se presentaron mediante tablas de distribución de fre-
cuencia, donde se tomaron en cuenta los porcentajes y prome-
dios de mayor significatividad para arribar a las conclusiones 
pertinentes del estudio en cuestión. 
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Resultados	
Pregunta de investigación
¿Cuáles características presenta el entorno de aprendizaje 

de la población bajo estudio?
En lo referente a los resultados conjuntos de la muestra, 

se debe indicar que en el Politécnico Padre Fantino el 50.92% 
de los estudiantes dice que el espacio físico del aula siempre 
favorece el buen desarrollo de las clases, y un 31.29% de los 
estudiantes añadido al 100% de los docentes dice que esto suce-
de casi siempre. La unión de ambas valoraciones hace percibir 
una tendencia de un 82.21% a que siempre o casi siempre se 
cuenta con las condiciones higiénicas necesarias en este centro. 
De igual forma ocurre en el Politécnico Juan Francisco Alfon-
seca donde un 52.27% de los estudiantes afirma que el espacio 
siempre favorece y un 29.54% de ellos dice que casi siempre. En 
el Politécnico Fe y Alegría de Comedero Arriba el 100% de los 
docentes y un 36.40% de los estudiantes dice que siempre y un 
36.40% que casi siempre. (Ver cuadro No. 9, en anexos).

De los análisis realizados respecto a los recursos disponi-
bles en el centro educativo se ha constatado que el 19.02% de 
los estudiantes del Politécnico Padre Fantino dice que el centro 
siempre cuenta con los recursos necesarios para el buen desa-
rrollo de las clases, el 42.94% de ellos afirma que casi siempre, 
y el 33.33% de los docentes unido al 31.29% de los estudian-
tes dice que a veces. En el Politécnico Juan Francisco Alfonseca 
el 38.64% de los estudiantes dice que siempre el centro cuenta 
con recursos, un 15.91% afirma que casi siempre, el 100% de 
los docentes y un 29.54% dice que esto sólo sucede a veces y 
un 15.91% dice que nunca. En el Politécnico Fe y Alegría de 
Comedero Arriba hay una discrepancia en los resultados res-
pecto a los docentes y a los estudiantes, el 100% de los docen-
tes y apenas un 13.64% de los estudiantes afirma que su centro 
siempre tiene los recursos necesarios para desarrollar las clases 
de matemática, el 54.54% de los estudiantes asegura que sólo a 
veces y un 4.55% dice que esto no sucede nunca. Si se suman 
ambos resultados se obtiene que el 59.09% de los estudiantes no 
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percibe los recursos del centro con la frecuencia adecuada (Ver 
cuadro No. 10, en anexos).

El estudio ha revelado que en el Politécnico Juan Francisco 
Alfonseca el 40.92% de los estudiantes garantiza que utiliza 3 
horas o más diariamente para sus estudios fuera del recinto es-
colar. En los Politécnicos Padre Fantino y Fe y Alegría de Come-
dero Arriba existe una situación distinta al centro anterior, en 
éstos el 42.95% y el 40.92% de los estudiantes respectivamente 
aseguran que el tiempo dedicado a los estudios en sus hogares 
diariamente es menor o igual a 1 hora, por lo que se puede no-
tar el nivel de deficiencia en los hábitos de estudios de los estu-
diantes de estos centros (Ver cuadro No. 13, en anexos).

Según los resultados obtenidos en esta investigación, en el 
Politécnico Padre Fantino el 33.33% de los docentes y el 39.26% 
de los estudiantes dice que la relación educativa entre docente 
y estudiante siempre permite un proceso de enseñanza apren-
dizaje fluido, el 66.67% de los docentes y un 46.63% de los estu-
diantes dice que esto sucede casi siempre, por lo que se puede 
inferir que el 85.89% de los estudiantes y el 100% de los do-
centes aseguran existir una buena relación entre ambas partes, 
de igual forma, en el Politécnico Juan Francisco Alfonseca un 
45.45% de los estudiantes asegura que la relación educativa en-
tre docente y estudiante siempre permite un proceso de ense-
ñanza aprendizaje fluido, el 100% de los docentes y un 43.19% 
de los estudiantes dice que casi siempre y en el Politécnico Fe y 
Alegría de Comedero Arriba el 54.54% de los estudiantes dice 
que siempre, un 31.82% que casi siempre (Ver cuadro No. 14, 
en anexos).

Tomando en cuenta las relaciones entre los estudiantes, se 
observó que el 42.33% de los estudiantes del Politécnico Padre 
Fantino aseguran que la relación educativa entre estudiantes 
siempre permite un buen entorno de aprendizaje, 33.33% de los 
docentes y 34.36% de los estudiantes dice que casi siempre, de 
donde se puede deducir que el 76.69% de los estudiantes sien-
ten que existe una buena relación entre compañeros de estu-
dios, en el Politécnico Juan Francisco Alfonseca el 29.55% de los 
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estudiantes afirma que siempre existe un ambiente de armonía 
entre estudiantes, el 40.91% de ellos aseguran que casi siempre; 
en el Politécnico Fe y Alegría de Comedero Arriba el 100% de 
los docentes y un 31.82% de los estudiantes dice que esta rela-
ción se da siempre y el 40.91% dice que casi siempre esto sucede 
(Ver cuadro No. 15, en anexos).

En cuanto al interés que muestran los padres, madres o tu-
tores por colaborar con el proceso de aprendizaje que sus hijos, 
los resultados obtenidos en esta investigación muestran que en 
los Politécnicos Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe 
y Alegría de Comedero Arriba, el 71.17%, el 68.18% y 68.18% 
de los estudiantes respectivamente aseguran que sus padres, 
madres o tutores siempre muestran interés por colaborar, en-
trando este resultado en contrariedad con el 66.67% y el 100% 
de los docentes de dichos centros que asegura que los padres se 
muestran en la disposición de ayudar al proceso educativo de 
sus hijos sólo a veces (Ver cuadro No. 17, en anexos).

La presente investigación muestra que el 33.33% de los do-
centes del Politécnico Padre Fantino siempre motiva a sus es-
tudiantes a utilizar parte de su tiempo libre en el estudio de 
las matemáticas y que el 66.67% de los mismos casi siempre lo 
hace, en el caso de los estudiantes, confirman en el 28.83% de 
los casos que ellos siempre se sienten motivados y el 38.65% 
casi siempre, por lo que el 67.48% de los alumnos cuenta con la 
motivación oportuna de sus docentes de matemática. En el Po-
litécnico Juan Francisco Alfonseca, el 100% de los maestros dice 
que siempre motivan a sus alumnos a estudiar esta asignatura 
en su espacio de ocio, pero contrario a este resultado el 54.55% 
de los estudiantes dicen que sólo a veces esto ocurre. En cambio, 
en el Politécnico Fe y Alegría de Comedero Arriba el 36.36% de 
los estudiantes están siempre motivados a dedicar parte de sus 
horarios libres al estudio de las matemáticas, el 9.09% casi siem-
pre, el 36.36% a veces y el 18.19% nunca lo está. En este centro 
existe una opinión dividida respecto a la motivación hecha por 
parte del docente aunque los maestros aseguran en un 100% 
que siempre lo hacen (Ver cuadro No. 18, en anexos).
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¿Cuáles actividades y estrategias son implementadas por 
los maestros para promover un entorno de aprendizaje de ca-
lidad?

A partir de los resultados obtenidos en el proceso de apli-
cación del cuestionario investigativo se obtiene que el 100% de 
los docentes de los Politécnicos Padre Fantino y Juan Francisco 
Alfonseca casi siempre utilizan la estrategia de indagación dia-
lógica o cuestionamiento mientras que en el Politécnico Fe y 
Alegría de Comedero Arriba el 100% de los docentes siempre 
la utilizan. Un 52.76% de los estudiantes del Politécnico Padre 
Fantino dicen que el docente siempre utiliza esta estrategia y el 
31.29% dice que casi siempre. En el Politécnico Juan Francisco 
Alfonseca el 25% de los estudiantes confirman que el docen-
te siempre utiliza la estrategia de indagación dialógica o cues-
tionamiento cuando imparten sus clases y el 34.09% asegura 
que casi siempre. En el Politécnico Fe y Alegría de Comedero 
Arriba el 22.73% de los estudiantes dicen que ésta estrategia es 
siempre aplicada, el 59.09% casi siempre (Ver cuadro No. 19, 
en anexos). 

Con estos porcentajes se puede notar que la estrategia de 
indagación dialógica o cuestionamiento es utilizada siempre o 
casi siempre en un 84,05 en el Politécnico Padre Fantino, un 
59.09% en el Politécnico Juan Francisco Alfonseca y con un 
81.82% en el caso del Politécnico Fe y Alegría de Comedero 
Arriba. La indagación constituye una técnica útil para conocer 
la realidad de los actores del proceso de enseñanza aprendizaje 
a medida que permite al docente adentrarse, a través de cues-
tionamientos, al contexto perteneciente a cada estudiante para 
de esta manera llegar a un punto común (MINERD, 2016).

Para la estrategia del aprendizaje basado en problemas, los 
resultados arrojan que en el Politécnico Padre Fantino el 66.67% 
de los docentes siempre hace uso de esta estrategia y el 33.33% 
casi siempre; en el Politécnico Juan Francisco Alfonseca el 100% 
de los docentes casi siempre la utilizan y en el Politécnico Fe y 
Alegría de Comedero Arriba la aplican a veces. El 57.06% de los 
estudiantes del Politécnico Padre Fantino dicen que el docente 
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siempre aplica la estrategia del aprendizaje basado en proble-
mas y el 16.56% dice que casi siempre. En el caso del Politécnico 
Juan Francisco Alfonseca el 38.64% de los estudiantes confir-
man que el docente siempre utiliza esta estrategia, el 36.36% 
asegura que casi siempre; en el Politécnico Fe y Alegría de Co-
medero Arriba el 22.73% de los estudiantes dice que ésta estra-
tegia es siempre aplicada y el 45.45% casi siempre (Ver cuadro 
No. 20, en anexos).

A partir de los datos anteriores se tiene que la estrategia de 
aprendizaje basado en problemas es siempre o casi siempre uti-
lizada en un porcentaje de 73.62 en el Politécnico Padre Fanti-
no, un 75% para el Politécnico Juan Francisco Alfonseca y en 
un 68.18% en el caso del Politécnico Fe y Alegría de Comedero 
Arriba. El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una es-
trategia de enseñanza-aprendizaje que busca que el estudiante 
desarrolle la capacidad de ampliar su campo conceptual, de ha-
bilidades y actitudes a través de situaciones que ocurren nor-
malmente a su alrededor, para que de esta manera sean capaces 
de analizar y enfrentarse a los problemas de la misma manera 
en que deberá hacerlo durante su actividad profesional (EDU-
CREA, s/f).

Los datos obtenidos sobre la estrategia del estudio de ca-
sos reflejan que en el Politécnico Padre Fantino el 100% de los 
docentes casi siempre la pone en práctica, mientras que en los 
Politécnicos Juan Francisco Alfonseca y Politécnico Fe y Alegría 
de Comedero Arriba el 100% de los docentes nunca la utiliza. El 
23.31% de los estudiantes del Politécnico Padre Fantino afirmó 
que siempre se aplica esta estrategia, el 41.72% casi siempre, el 
25.15% a veces y el 9.82% nunca. El 18.18% de los estudiantes 
del Politécnico Juan Francisco Alfonseca afirmó que siempre se 
lleva a cabo el estudio de casos, el 27.27% casi siempre, 36.37% a 
veces, el 18.18% nunca. Los alumnos del Politécnico Fe y Alegría 
de Comedero Arriba en un 22.73% coinciden en que siempre se 
utiliza dicha estrategia, un 40.91% casi siempre, 31.82% a veces 
y 4.54% que nunca se aplica (Ver cuadro No. 21, en anexos).

Mediante estos resultados se deduce que la estrategia del 
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estudio de casos es utilizada siempre o casi siempre en un 
65.03% en el Politécnico Padre Fantino, 45.45% y 63.64% en los 
Politécnicos Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Come-
dero Arriba respectivamente, según los estudiantes, lo que con-
trarresta la posición de los docentes de estos centros educativos 
que aseguran nunca usan la referida estrategia. 

Los resultados obtenidos indican que para la estrategia de 
aprendizaje basado en proyectos el 100% de los docentes de los 
Politécnicos Padre Fantino y Fe y Alegría de Comedero Arriba 
sólo la utiliza a veces, y el 100% de los docentes del Politéc-
nico Juan Francisco Alfonseca nunca la utiliza. Lo que va en 
contraposición con los estudiantes quienes afirman que en el 
Politécnico Padre Fantino para un 36.81% siempre es utilizada 
la estrategia, un 24.54% casi siempre, el 27.61% a veces y apenas 
un 11.04% dice que nunca; mientras para el caso del Politécnico 
Juan Francisco Alfonseca, un 22.73% dice que siempre es apli-
cada, el 31.82% casi siempre, el 29.54% a veces y el 15.91% nun-
ca, y en el Politécnico Fe y Alegría de Comedero Arriba 36.36% 
de los estudiantes afirman que siempre es empleado el apren-
dizaje basado en proyectos, el 45.45% casi siempre, el 13.64% a 
veces y el 4.55% nunca (Ver cuadro No. 22, en anexos).

Por lo expuesto anteriormente se puede notar que los estu-
diantes y los docentes de los centros educativos bajo estudio se 
contradicen en cuanto a la frecuencia de utilización de la estra-
tegia de aprendizaje basado en proyectos. Teniendo en cuenta 
que el 61.35% de los estudiantes en el Politécnico Padre Fantino 
dice que es utilizada, 54.55% en el Politécnico Juan Francisco 
Alfonseca y un 81.81% en el Politécnico Fe y Alegría de Come-
dero Arriba, aun cuando sus docentes aseguran que no la utili-
zan o que lo hacen sólo a veces.

A partir de los resultados referentes al debate, se obtiene 
que el 33.33% de los docentes del Politécnico Padre Fantino 
siempre hace uso de esta estrategia y que el 66.67% de los mis-
mos casi siempre lo hace, los estudiantes de este centro ase-
guran que en un 31.90% es siempre utilizada, el 15.95% casi 
siempre, el 25.77% a veces y el 26.38% nunca. En el Politécnico 
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Juan Francisco Alfonseca los maestros en un 100% nunca apli-
can esta estrategia, mientras que sus estudiantes afirman en un 
18.18% que siempre se emplea, el 27.27% dicen que casi siem-
pre, 29.55% a veces y el 25% nunca. En el Politécnico Fe y Ale-
gría de Comedero Arriba el 100% de los docentes casi siempre 
practican el debate como estrategia de enseñanza y aprendiza-
je, mientras que los estudiantes el 36.36% dicen que siempre, 
el 40.91% casi siempre, el 22.73% a veces y el 0% nunca (Ver 
cuadro No. 23, en anexos).

Con estos datos se establece que el debate es siempre o casi 
siempre utilizado como estrategia en un 47.85% según los estu-
diantes y 100% de acuerdo a los docentes en el Politécnico Pa-
dre Fantino, 45.45% en el Politécnico Juan Francisco Alfonseca, 
lo que contradice a los docentes que aseguran nunca la utilizan, 
y en el Politécnico Fe y Alegría de Comedero Arriba es utilizada 
en un 77.27%. 

Los datos obtenidos revelan que el sociodrama o dramatiza-
ción para el Politécnico Padre Fantino, es utilizada siempre en 
un 33.33% y el 66.67% de los docentes nunca lo hace, el 8.59% 
de los estudiantes de este centro dicen que siempre es utilizada, 
el 9.20% casi siempre, el 30.68% a veces y el 51.53% nunca. En 
el Politécnico Juan Francisco Alfonseca el 100% de los docen-
tes nunca aplican esta estrategia, en cuanto a los estudiantes 
el 9.09% garantizan que siempre es utilizada esta estrategia, el 
18.18% casi siempre, el 43.18% a veces y el 29.55% nunca. Los 
docentes del Politécnico Fe y Alegría de Comedero Arriba en 
un 100% casi siempre utilizan el sociodrama al momento de im-
partir sus clases, los estudiantes del centro dicen que esto ocu-
rre en una proporción de 22.73% siempre, el 50% casi siempre, 
y el 27.27% dice que a veces (Ver cuadro No. 24, en anexos).

A partir de estos datos es posible decir que la estrategia de 
Sociodrama o dramatización es utilizada casi siempre en el Po-
litécnico Fe y Alegría de Comedero Arriba, mientras que en los 
Politécnicos Padre Fantino y Juan Francisco Alfonseca a veces 
utilizan esta estrategia o nunca la utilizan.
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Para la estrategia de recuperación de experiencias previas, 
los resultados reflejan que en el Politécnico Padre Fantino el 
100% de los docentes siempre hace uso de ésta, los estudiantes 
en un 46.02% confirman que siempre es utilizada, en un 17.79% 
casi siempre, el 30.06% a veces y el 6.13% dice que nunca se 
utiliza. El 100% de los docentes y un 20.45% de los estudiantes 
del Politécnico Juan Francisco Alfonseca dicen que siempre es 
aplicada, el 29.55% casi siempre y a veces en igual proporción 
y el 20.45% nunca. Los estudiantes del Politécnico Fe y Alegría 
en un 22.73% dicen que los docentes siempre aplican esta estra-
tegia, el 50% casi siempre, el 18.18% a veces y el 9.09% dice que 
nunca, mientras que el 100% de los docentes afirma siempre 
aplican la nombrada estrategia (Ver cuadro No. 25, en anexos).

Con lo referente a la estrategia expositiva de conocimientos 
elaborados y/o acumulados mediante los resultados obtenidos 
se pone de manifiesto que en el Politécnico Padre Fantino en 
igual proporción del 33.33% de los docentes siempre, casi siem-
pre y a veces, dicen que utilizan esta estrategia, datos semejan-
tes a los proporcionados por los estudiantes quienes afirman 
en un 22.09% que siempre es aplicada, el 46.01% casi siempre, 
el 23.31% a veces y apenas el 8.59% dice que nunca. En los Po-
litécnicos Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comede-
ro Arriba el 100% de los docentes a veces utilizan la estrategia 
expositiva, mientras que los estudiantes del Politécnico Juan 
Francisco Alfonseca en un 29.54% afirman que siempre es utili-
zada dicha estrategia, el 40.91% casi siempre, el 15.91% a veces 
y el 13.64% nunca; en cambio los estudiantes del Politécnico Fe 
y Alegría de Comedero Arriba en un 40.91% coinciden en que 
siempre y casi siempre se utiliza esta estrategia, un 18.18% a 
veces y un 0% que nunca se aplica, lo que refleja una contradic-
ción entre los estudiantes y sus respectivos docentes en ambos 
centros educativos (Ver cuadro No. 26, en anexos).

Mediante los resultados obtenidos queda evidenciado que 
la estrategia de descubrimiento e indagación para el caso del 
Politécnico Padre Fantino el 33.33% de los docentes afirma que 
siempre hace uso de la misma, el 66.67% dice que casi siempre lo 
hace, información que va en correspondencia con los datos pro-
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porcionados por los estudiantes quienes aseguran en un 48.47% 
que siempre es utilizada la estrategia, el 22.09% casi siempre, el 
23.31% a veces y el sólo el 6.13% niega su utilización. Para los 
Politécnicos Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Come-
dero Arriba, el 100% de los docentes afirma que casi siempre 
utilizan esta estrategia, datos que confirman los estudiantes del 
Politécnico Juan Francisco Alfonseca en un 15.91% siempre, el 
43.18% casi siempre, y el Politécnico Fe y Alegría de Comedero 
Arriba con porcentajes de 31.82 siempre y 40.91 casi siempre 
(Ver cuadro No. 27, en anexos).

Los resultados obtenidos en esta investigación revelan 
que en el politécnico Padre Fantino se puede observar que un 
33.33% de los docentes siempre utiliza la estrategia de inser-
ción de maestras, maestros y el alumnado en el entorno y que el 
66.67% de los mismos casi siempre lo hace, en cambio el 42.33% 
de los estudiantes asegura que sólo a veces el docente aplica 
esta estrategia, sumada a un 8.59% de ellos que dice que nunca 
es empleada, se obtiene un 50.92% de estudiantes que contra-
dicen la opinión de los docentes en este centro educativo. En el 
Politécnico, Juan Francisco Alfonseca el 100% de los maestros 
dice que casi siempre aplican la estrategia en cuestión, pero el 
36.36% de los estudiantes dice que sólo a veces y el 15.91% que 
nunca es insertado en el entorno. En el Politécnico Fe y Alegría 
de Comedero Arriba el 100% de los maestros casi siempre la 
aplican, y de igual forma los estudiantes confirman este criterio 
asegurando un 36.36% de ellos que siempre es implementada 
esta estrategia y el 50% que casi siempre se utiliza la inserción 
de maestras, maestros y el alumnado en el entorno (Ver cuadro 
No. 28, en anexos).

Los datos obtenidos sobre las socializaciones centradas en 
actividades grupales como estrategia de enseñanza aprendi-
zaje, reflejan que el 33.33% de los docentes del Politécnico Pa-
dre Fantino siempre hace uso de la misma y que el 66.67% casi 
siempre lo hace, datos que son confirmados por los estudiantes 
de este centro quienes aseguran en un 32.52% es siempre uti-
lizada y 42.33% casi siempre. En el Politécnico Juan Francisco 
Alfonseca los maestros en un 100% siempre aplican esta, mien-
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tras que sus estudiantes confirman en un 29.55% que siempre 
se emplea, un 36.36% dicen que casi siempre, 11.36% a veces y 
el 22.73% nunca. En el Politécnico Fe y Alegría de Comedero 
Arriba el 100% de los docentes casi siempre practican las socia-
lizaciones como estrategia de enseñanza y aprendizaje, siendo 
esto similar a lo proporcionado por los estudiantes que indican 
en 68.18% que siempre, el 22.73% casi siempre, siendo diferido 
en un porcentaje de 9.09 que dice nunca es utilizada (Ver cua-
dro No. 29, en anexos).

¿Qué nivel de aprendizaje presentan los estudiantes en el 
área de matemática del nivel secundario del distrito educati-
vo 16-02 de Fantino?

En cuanto a las calificaciones de los estudiantes se muestra 
que el 66.67% de los docentes dicen que sólo a veces las califica-
ciones de los estudiantes al final de cada tema impartido son sa-
tisfactorias para aprobar la unidad de clases, opuesto a esto, el 
63.19% de los estudiantes de este centro dicen que siempre sus 
calificaciones le alcanzan para aprobar la unidad. En el Politéc-
nico Juan Francisco Alfonseca el 100% de los docentes afirman 
que a veces las calificaciones de los estudiantes son suficientes 
para promover la unidad de clases, en cuanto a los estudian-
tes el 27.27% garantizan que siempre aprueban cada unidad 
impartida por el docente, el 34.10% casi siempre, sumando un 
61.37% contrario a la opinión del docente. Los docentes del Po-
litécnico Fe y Alegría de Comedero Arriba en un 100% confir-
man que casi siempre los estudiantes alcanzan las calificaciones 
para aprobar cada unidad de clase, los estudiantes del centro en 
una proporción de 59.09% dicen que siempre esto es posible, el 
22.72% casi siempre, para un total del 81.81% de los estudiantes 
que confirman la opinión de los docentes (Ver cuadro No. 30, 
en anexos).

En el aspecto del pensamiento lógico, crítico y creativo que 
deben evidenciar los estudiantes en las clases de matemáticas, 
de acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investiga-
ción, se muestra que en el Politécnico Padre Fantino el 66.67% 
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de los docentes dicen que sólo a veces, al momento de resol-
ver un problema y/o hacer algún aporte en clases de matemá-
tica, los estudiantes muestran un pensamiento lógico, crítico y 
creativo, el 38.04% de los estudiantes de este recinto dicen que 
siempre tienen este tipo de pensamiento, el 38.65% asumen que 
casi siempre, si se hace la sumatoria de ambos porcentajes obte-
nemos que el 76.69% de los estudiantes tienen una opinión con-
traria a la de los docentes, de igual forma en el Politécnico Juan 
Francisco Alfonseca, el 100% de los docentes dicen que sólo a 
veces es evidenciado el pensamiento lógico, crítico y creativo, 
los estudiantes de este politécnico en un 13.64% confirman que 
siempre presentan este nivel de pensamiento, el 52.27% casi 
siempre; en cambio el 100% de los docentes del Politécnico Fe 
y Alegría de Comedero Arriba confirman que casi siempre los 
estudiantes piensan de forma lógica, crítica y creativa, mientras 
que los estudiantes coinciden con esta apreciación en un 27.27% 
que está de acuerdo en que siempre piensan de esta forma, y un 
40.91% casi siempre (Ver cuadro No. 31, en anexos).

Respecto a la disciplina mostrada por los estudiantes en las 
clases de matemáticas, se pone de manifiesto que en el Politéc-
nico Padre Fantino el 66.67% de los docentes afirman que casi 
siempre los estudiantes tienen una buena disciplina en sus cla-
ses, en el caso de los estudiantes de este centro educativo, ellos 
establecen que el 68.71% siempre tiene la disciplina adecuada, 
el 22.09% casi siempre, mostrando una coherencia en ambos 
porcentajes tanto del docente como de los estudiantes. En los 
Politécnicos Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Come-
dero Arriba el 100% de los docentes dicen que casi siempre la 
disciplina de sus estudiantes es adecuada, los estudiantes de 
estos centros en un 45.45% y 59.09% respectivamente confirman 
que siempre tienen una buena conducta al momento de recibir 
las docencias de matemática. Por lo que se percibe que en estos 
centros educativos existe un buen comportamiento por parte 
de los estudiantes (Ver cuadro No. 32, en anexos).

Los resultados arrojados por esta investigación evidencian 
que en igual proporción del 33.33% los docentes del Politécnico 
Padre Fantino siempre, casi siempre y a veces afirman que los 
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estudiantes muestran interés en participar e intervenir de ma-
nera activa en las clases de matemática para una sumatoria del 
66.67% de los maestros que tienden a confirmar que siempre o 
casi siempre los estudiantes tienen buen interés por participar 
de la asignatura de matemática, los estudiantes de este poli-
técnico en un 45.40% aseguran que siempre participan de ma-
nera activa, el 39.26% casi siempre para afirmar en un 84.66% 
y estar en consonancia con la opinión de los docentes de este 
centro. Los docentes del Politécnico Juan Francisco Alfonseca 
en un 100% dicen que a veces los alumnos tienen interés de 
participar activamente, por otro lado y de manera contraria, los 
estudiantes dicen en un 29.55% que siempre participan con in-
terés y el 27.27% que casi siempre, los docentes del Politécnico 
Fe y Alegría de Comedero Arriba aseguran en un 100% que casi 
siempre los estudiantes tienen interés por las clases de mate-
mática, los estudiantes de igual forma, en un 36.36% dicen que 
siempre, el 36.36% casi siempre para un toral del 72.72% de los 
estudiantes de este centro educativo que aseguran participar de 
manera activa en las horas de clase de matemática (Ver cuadro 
No. 33, en anexos).

Referente al trabajo colaborativo de los estudiantes, se ob-
serva en el Politécnico Padre Fantino que el 66.67% de los do-
centes dicen que a veces los estudiantes tienen la disponibili-
dad y el buen interés de trabajar de manera conjunta con sus 
compañeros, en el caso de los estudiantes de este centro, con-
trario a la opinión de los docentes, en un 60.12% confirman que 
siempre están dispuestos a trabajar en equipo, el 24.54% casi 
siempre para una sumatoria del 84.66% de los estudiantes que 
están dispuestos a trabajar en equipo con sus compañeros. En 
el Politécnico Juan Francisco Alfonseca el 100% de los docentes 
dicen que casi siempre los alumnos muestran buen interés por 
trabajar de manera grupal, los estudiantes en un 38.64% dicen 
que siempre y el 27.27% casi siempre. En el Politécnico Fe y 
Alegría de Comedero Arriba el 100% de los docentes expresan 
que casi siempre los estudiantes están dispuestos a trabajar de 
manera conjunta, el 59.09% de los estudiantes confirman que 
siempre están interesados en colaborar de manera grupal, el 
27.27% casi siempre (Ver cuadro No. 34, en anexos).
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Conclusiones.
Después de haber analizado los resultados de esta investi-

gación sobre el entorno como medio para optimizar el apren-
dizaje de las matemáticas en el Nivel Secundario del Distrito 
Educativo 16-02 de Fantino, se establecieron las siguientes con-
clusiones:

Se verificó que los centros educativos cuentan con un buen 
espacio físico en el que se puede llevar a cabo de manera efi-
ciente el proceso de enseñanza y aprendizaje, además, salió a 
relucir que en la mayoría de las ocasiones los centros educa-
tivos cuentan con los recursos básicos necesarios para que los 
docentes puedan impartir sus clases de matemática. Por otro 
lado, se evidenció que los recintos escolares cuentan con las 
condiciones de higiene básicas para preservar la salud de los 
estudiantes y docentes, sin embargo, se hizo notar el desconten-
to por parte de muchos estudiantes al hacer mención de ciertos 
defectos en el área de los baños y de los altos niveles de ruido 
específicamente en los centros de la zona urbana, no así en los 
de la zona rural.

Se evidenció, a pesar de que el docente motiva al estudiante 
para dedicar tiempo al estudio de las matemáticas, en los tres 
centros se determinó que el tiempo dedicado por ellos es menor 
de una hora, en muchas ocasiones debido a que sus padres sólo 
escasas veces se interesan por monitorear el proceso de apren-
dizaje de sus hijos. 

Se determinó que los docentes de matemáticas hacen un 
buen uso de las estrategias de enseñanza aprendizaje, pero no 
son percibidas o asumidas de la mejor manera como es el caso 
de la estrategia de inserción de maestras, maestros y el alumna-
do en el entorno que, aunque la mayoría de los docentes dicen 
utilizarla, los estudiantes no sienten que se aprovechan al máxi-
mo los beneficios que el medio puede brindarles.

De igual manera, se identificó que las calificaciones de los 
estudiantes en muchas ocasiones no son satisfactorias para 
aprobar las unidades de clase, producto del poco interés de 
dedicarle tiempo a esta asignatura, evidenciando también que, 
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aunque existe un interés por participar de manera activa, refle-
jan poca capacidad para pensar de manera lógica, crítica y crea-
tiva al momento de hacer aportaciones y resolver problemas en 
las clases. 

También, se constató que los estudiantes muestran buena 
disciplina en las clases de matemáticas y que de igual manera 
se encuentran en toda la disposición y capacidad de trabajar de 
manera conjunta con sus compañeros. Es preciso colegir que, a 
pesar de que los centros educativos cuentan con un entorno fa-
vorable, las condiciones de higiene y físicas básicas y los recur-
sos elementales que determinan un buen ambiente educativo 
para lograr al máximo el aprovechamiento de los contenidos 
que se imparten en el área de las matemáticas, en la mayoría 
de las ocasiones el entorno no es bien utilizado por el docente 
y por los estudiantes, pudiendo obtener cada uno de los be-
neficios que les brindan los medios tecnológicos que utilizan 
diariamente los estudiantes (celular, tv, computador, tabletas, 
internet, etc.) que es donde destinan la mayor parte de su tiem-
po cuando se encuentran fuera del centro educativo pero que 
además pueden constituir un entorno educativo motivado por 
el docente y servir como un medio para optimizar el aprendi-
zaje de las matemáticas. 

Recomendaciones.
Conforme a las conclusiones de esta investigación, se hicie-

ron las siguientes recomendaciones: Al Ministerio de Educa-
ción de la República Dominicana (MINERD) para que haga la 
creación de programas de capacitación en los cuales el docente 
tenga la oportunidad de aumentar sus conocimientos y habili-
dades de utilizar estrategias que les permitan aprovechar los 
beneficios del entorno. Al Distrito Educativo 16-02 de Fantino, 
para que implemente jornadas de acompañamiento docente 
en las que los distintos técnicos puedan monitorear la utilidad 
que se le da al entorno al momento de impartir las clases de 
matemática, así como ofrecer talleres de reforzamiento sobre la 
aplicación de los recursos del entorno para el desarrollo de las 
clases de matemática.
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También, a los centros educativos Politécnicos Padre Fanti-
no, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arri-
ba, para que se interesen más por promover un entorno crea-
tivo y óptimo que les permita a los estudiantes desarrollar sus 
capacidades mentales al máximo y de esta manera mejorar la 
calidad educativa del centro, además acondicionar el espacio 
físico para que no existan distracciones de ruido, o cualquier 
otra afección que pueda atrofiar el proceso de enseñanza apren-
dizaje.

De igual manera, se recomendó a los docentes, orientar a los 
estudiantes sobre cómo aprovechar su tiempo libre, así como 
sus diferentes recursos tecnológicos para mejorar su nivel de 
aprendizaje y no limitarse a utilizar siempre las mismas he-
rramientas, estrategias y recursos, dándose la oportunidad de 
arriesgar parte de la comodidad de la pizarra aprovechando la 
diversidad de recursos que le ofrece el entorno para desarrollar 
sus clases de una manera más innovadora para los estudiantes. 
Se recomendó a los estudiantes, dedicarles más tiempo a los 
estudios de las matemáticas para que de esta manera pueda 
aumentar su capacidad de pensamiento y esto traiga consigo 
el beneficio y la recompensa de poder promover cada grado 
con un nivel de conocimiento aceptable, y de la misma manera 
utilizar los recursos y espacios en los que pasan mayor parte de 
su tiempo para aumentar su rendimiento académico en el área 
de las matemáticas.
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Anexos

Cuadro No. 9: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a si el espacio 
físico del aula favorece el buen desarrollo de las clases de los estudiantes en los 
Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Co-
medero Arriba.

Cuadro No. 10: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la dis-
ponibilidad de los recursos necesarios para el buen desarrollo de las clases 
en los Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y 
Alegría de Comedero Arriba.

Cuadro No. 13: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación al tiem-
po dedicado a los estudios diariamente por parte de los estudiantes en los 
Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría 
de Comedero Arriba.
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Cuadro No. 14: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a si la 
relación educativa entre docente y estudiante permite un proceso de en-
señanza aprendizaje fluido en los Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan 
Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.

Cuadro No. 15: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a si la 
relación educativa entre estudiantes permite un buen entorno de aprendiza-
je en los Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y 
Alegría de Comedero Arriba.

Cuadro No. 17: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación al inte-
rés que muestran los padres, madres o tutores por colaborar en el proceso 
de enseñanza de sus hijos en los Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan 
Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.
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Cuadro No. 18: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la moti-
vación proporcionada por los docentes para que sus estudiantes destinen par-
te de su tiempo de ocio a fortalecer su aprendizaje de las matemáticas en los 
Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de 
Comedero Arriba.

Cuadro No. 19: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la 
aplicación de la indagación dialógica o cuestionamiento como estrategia de 
enseñanza aprendizaje en las clases de matemáticas en los Liceos Politéc-
nicos Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero 
Arriba.

Cuadro No. 20: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la 
aplicación del aprendizaje basado en problemas como estrategia de ense-
ñanza aprendizaje en las clases de matemáticas en los Liceos Politécnicos 
Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.
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Cuadro No. 21: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la 
aplicación del estudio de casos como estrategia de enseñanza aprendizaje 
en las clases de matemáticas en los Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan 
Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.

Cuadro No. 22: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la 
aplicación del aprendizaje basado en proyectos como estrategia de enseñan-
za aprendizaje en las clases de matemáticas en los Liceos Politécnicos Padre 
Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.

Cuadro No. 23: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la 
aplicación del debate como estrategia de enseñanza aprendizaje en las cla-
ses de matemáticas en los Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan Francisco 
Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.
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Cuadro No. 24: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la 
aplicación del sociodrama o dramatización como estrategia de enseñanza 
aprendizaje en las clases de matemáticas en los Liceos Politécnicos Padre 
Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.

Cuadro No. 25: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la 
aplicación de la recuperación de experiencias previas como estrategia de en-
señanza aprendizaje en las clases de matemáticas en los Liceos Politécnicos 
Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.

Cuadro No. 26: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la 
aplicación de exposición de conocimientos elaborados como estrategia de 
enseñanza aprendizaje en las clases de matemáticas en los Liceos Politéc-
nicos Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero 
Arriba.
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Cuadro No. 27: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la 
aplicación del descubrimiento e indagación  como estrategia de enseñanza 
aprendizaje en las clases de matemáticas en los Liceos Politécnicos Padre 
Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.

Cuadro No. 28: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la 
aplicación de la inserción en el entorno como estrategia de enseñanza apren-
dizaje en las clases de matemáticas en los Liceos Politécnicos Padre Fantino, 
Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.

Cuadro No. 29: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la 
aplicación de las socializaciones centradas en actividades grupales como es-
trategia de enseñanza aprendizaje en las clases de matemáticas en los Liceos 
Politécnicos Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Co-
medero Arriba.
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Cuadro No. 30: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a si las 
calificaciones de los estudiantes al final de cada tema impartido son satisfac-
torias para aprobar la unidad, en los Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan 
Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.

Cuadro No. 31: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación al pen-
samiento lógico, crítico y  creativo de los estudiantes al momento de resol-
ver un problema y/o hacer algún aporte en clases, en los Liceos Politécnicos 
Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.

Cuadro No. 32: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a si los 
estudiantes muestran una disciplina adecuada durante las clases de mate-
máticas en los Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan Francisco Alfonseca y 
Fe y Alegría de Comedero Arriba.
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Cuadro No. 33: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación al inte-
rés de los estudiantes en participar e intervenir de manera activa en las cla-
ses de matemáticas, en los Liceos Politécnicos Padre Fantino, Juan Francisco 
Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.

Cuadro No. 34: Distribución de frecuencia y porcentaje con relación a la dis-
ponibilidad y buen interés de los estudiantes por trabajar de manera conjun-
ta con sus compañeros de clases, en los Liceos Politécnicos Padre Fantino, 
Juan Francisco Alfonseca y Fe y Alegría de Comedero Arriba.
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Resumen.
Esta investigación se desarrolló en los meses septiembre-octubre 

2017, con el objetivo de identificar la incidencia de artritis reumatoi-
de en pacientes internos del Asilo de Anciano, de Cotuí y consistió 
en un estudio no experimental, de tipo descriptivo, la población de 
este estudio estuvo formada por 38 envejecientes que se encontraban 
interno en el Asilo de Ancianos de Cotuí, por ser una población relati-
vamente pequeña se aplicó el 100% de la misma. En este estudio hubo 
una prevalencia de 4 casos positivos correspondientes a 10.53% y 34 
casos negativos correspondientes a 89.47%; eso quiere decir que la 
prevalencia de artritis reumatoide en el asilo de ancianos de Cotuí es 
baja, el sexo más estudiado fue el masculino con un 55.26% y la edad 
más analizada fue de 70 años en adelante. De igual modo dentro de 
estos 4 casos sólo uno era obeso y 4 han sufrido lesiones e infecciones 
en las articulaciones. Al referirse a la sintomatología ha quedado en 
evidencia que la mayoría de los pacientes han sufrido dolor articular 
leve, rigidez, fatiga, dolor torácico y dificultad para dormir. Con re-
lación a los tratamientos los más utilizados eran antiinflamatorios y 
analgésicos; pero en cuanto a las orientaciones dadas siempre las reci-
ben a través de charlas. Hay que mencionar que la causa de la artritis 
reumatoide (AR) se desconoce. Es una enfermedad autoinmune; esto 
quiere decir que el sistema inmunológico se ataca a sí mismo. Si se 
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detecta a tiempo puede tratarse eficazmente y mejorar el pronóstico del 
paciente. Es importante recomendar que las personas conozcan que la 
única alternativa natural que puede ayudar la artritis reumatoide es 
realizar actividad física supervisada por un médico y tener una dieta 
balanceada.

Palabras Calves: Artritis reumatoide, enfermedad autoin-
mune, sistema inmunológico, asilo de anciano, sintomatología, 
prevalencia.

Abstract	
This research was carried out in the months September-October 

2017, with the aim of identifying the incidence of rheumatoid arthritis 
in inpatient of elder haven, of Cotui and consisted of a non-experi-
mental study, descriptive, population This study was formed by 38 
seniors who were internal in the nursing home of Cotui, for being a 
population relatively little applied 100% of it. In this study, there was 
a prevalence of 4 positive cases corresponding to 10.53% and 34 ne-
gative cases corresponding to 89.47%; that means that the prevalence 
of rheumatoid arthritis in the nursing home of Cotui is low, the most 
studied sex was male with a 55.26% and most analyzed age was 70 
years from now. In the same way within these 4 cases only one was 
obese and 4 have suffered injury and infection in the joints. Referring 
to the symptomatology has been evidence that most of the patients 
have suffered pain mild joint, stiffness, fatigue, chest pain and difficul-
ty sleeping. The most commonly used in relation to treatments were 
anti-inflammatory and analgesic; but in terms of the guidance pro-
vided always receive them through talks. It is worth mentioning the 
cause of rheumatoid arthritis (RA) is unknown. It is an autoimmune 
disease; This means that the immune system attacks itself. If detected 
in time can be treated effectively and improve the prognosis of the 
patient. It is important to recommend that people know that the only 
natural alternative that may help rheumatoid arthritis is physical ac-
tivity, supervised by a physician and have a balanced diet.

Keyword: Rheumatoid arthritis, autoimmune disease, im-
mune system, asylum for elderly, symptoms, prevalence.
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Introducción.
La artritis se deriva de raíces griegas, la primera Arthon sig-

nifica articulación. La segunda ITIS expresa inflamación de una 
articulación, traducida de manera literal significa, inflamación 
de una articulación. Aquello que sólo tiene un entendimiento 
artificial de la Artritis, puede asumir erróneamente que la in-
flamación es siempre algo nociva, porque provoca dolor. Aun-
que la inflamación es con toda seguridad un signo de que hay 
problema; es también un proceso como respuesta a la lesión de 
un tejido vivo. Lo negativo es la naturaleza crónica de la infla-
mación artrítica que origina una reacción en cadena cuyo final, 
son los síntomas como dolor en las articulaciones, sensibilidad, 
calor, hinchazón, enrojecimiento y complicaciones de la Artri-
tis. (Molina, 2012)

La artritis puede describirse como una enfermedad sistémi-
ca de etiología desconocida en cuya patogenia existe una alte-
ración desconocida, cuya alteración en la respuesta inmune se 
manifiesta por una inflamación crónica de la membrana sino-
vial con proliferación de esta y que tiende a destruir las articu-
laciones. (Severino, 2000)

En el año (2000), Severino Cleto, María y Guzmán Polanco, 
Elsa Yaqueline, realizaron una investigación titulada: “Inciden-
cia de Artritis Reumatoidea en Pacientes Comprendido entre 
30 y 60 años” las cuales arribaron a las conclusiones siguientes: 
La incidencia de artritis reumatoidea en los pacientes fue signi-
ficativa con un 15% de los casos con resultado positivo, lo que 
significa que la artritis reumatoidea sigue siendo un problema 
importante de salud. En cuanto al sexo y la edad más afectada 
fue el sexo femenino que es el más propenso a sufrir esta en-
fermedad y las edades que alcanzaron mayor % fueron 45-50 
y 45-60, por lo que se deduce que los pacientes de mayor edad 
son más propensos a sufrir dicha enfermedad.

En el año (2003), Birgnoni R., Manuel y Rosario Hernán-
dez, Rafael, llevaron a cabo un trabajo de investigación sobre: 
“Artritis Reumatoidea en el Departamento de Ortopedia del 
Hospital San Vicente de Paúl”, llegaron a las siguientes con-
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clusiones: Que la patología no representa un alto porcentaje en 
la población, ya que un 2.8% y 1.5% no son significativos para 
determinar o para representar un alto porcentaje poblacional; 
que el sexo más afectado es el femenino, ya que en los dos años 
estudiados, superó en un gran porcentaje al sexo masculino y 
con relación a la edad se puede señalar que la artritis reumatoi-
de afecta todas las edades comprendidas entre los 20 y 80 años. 
Y de acuerdo con las estadísticas mundiales tiene una mayor 
frecuencia entre la 3ra. y 6ta, década de la vida, en que se pre-
sentan la mayoría de los casos.

En el año (2007), Bonaccorsi, Luciano; Ensinck, Federico Ri-
cardo y Ilundain, Evangelina Andrea, elaboraron una investi-
gación en la Universidad Abierta Interamericana con el título: 
“Hidrocinesioterapia en Pacientes con Artritis Reumatoide”, 
los cuales arribaron a las conclusiones siguientes: En la gonio-
metría salvo en el paciente No.3, el cual dado los resultados ob-
tenidos tanto en las mediciones de la movilidad como en la de 
la escala del dolor, se entiende que al momento de las evalua-
ciones finales se encontraba en un pico agudo de su enferme-
dad. Se deduce esto porque los resultados, en este paciente, en 
las evaluaciones gonimétricas fueron negativos, tanto en la ab-
ducción de cadera como en todos los movimientos del hombro, 
salvo el movimiento de extensión. En el resto de los pacientes, 
la hidrocinesioterapia consiguió mejorar en la mayoría de las 
articulaciones, ya que en algunas hubo disminución del mismo. 
También se pude decir que las articulaciones que presentaron 
mejoría no lo hicieron en forma similar o uniforme.

Se pudo afirmar, evaluando los comentarios de los pacien-
tes, que los días que estos asistían a las sesiones de hidrocine-
sioterapia; se producía en ellos un notable alivio del dolor que 
persistía por un lapso de aproximadamente de dos horas, una 
vez finalizada las mismas. De esta manera se concluye que la 
hipótesis planteada sobre el dolor, no pudo corroborarse en 
base a los resultados obtenidos en las evaluaciones. Pero si se 
cumple según los comentarios de los pacientes al finalizar las 
sesiones. Aunque estos datos no fueron cuantificados numéri-
camente.
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En el año (2012), Ruíz, Virginia, llevó a cabo una investi-
gación para Tesis Doctoral en la Universidad de Barcelona ti-
tulada: “Efecto del Tabaco sobre la Actividad, Discapacidad y 
Daño Radiológico en la Artritis Reumatoide y su Relación con 
los Marcadores Serológicos de la Enfermedad”, se llegó a las 
siguientes conclusiones: El tabaquismo es el único factor am-
biental reconocido como desencadenante de la artritis reuma-
toide, el análisis de las características inmunogenéticas de los 
pacientes en relación a la exposición al tabaco puede brindar 
una base para la profundización en la patogenia de la artritis 
reumatoide. Los trabajaos expuestos en esta tesis intentan apor-
tar algunas claves en este sentido; los pacientes con artritis reu-
matoide fumadores son con mayor frecuencia portadores del 
epítopo reumatoide, lo que sugiere la existencia de una relación 
genético-ambiental en el desarrollo de la artritis reumatoide.

Desde el punto de vista de la expresión clínica de la artritis 
reumatoide, los pacientes fumadores presentan un debut de su 
enfermedad más temprano que los no fumadores. La actividad 
clínica y biológica de la enfermedad y discapacidad que pre-
sentan tanto al momento del debut de la Artritis Reumatoide 
como tras dos años de seguimiento son similares entre fumado-
res y no fumadores. El tabaco no parece influir en la expresión 
clínica de la enfermedad (a corto plazo). En cuanto a la destruc-
ción articular, el tabaco demostró ser un factor predictor inde-
pendiente de destrucción articular, junto con el sexo femenino 
y la presencia del factor reumatoide. No obstante, la magnitud 
de este efecto sería moderada; la prevalencia de Artritis Reu-
matoide en la población sana, tanto si son fumadores o no lo 
son, es del 1.9%. En grandes fumadores el consumo de tabaco 
no determina una mayor producción de Artritis, sin embargo, 
los grandes fumadores si tendrían una mayor predisposición, 
aunque a títulos bajos. La implicación y relevancia clínica de los 
mismos debe ser aún estudiada en mayor profundidad.

En el año 2015, García de Veas Silva, José Luís. Llevó a cabo 
una tesis doctoral en Sevilla denominada: “Eficacia de los Mar-
cadores Bioquímico para el Diagnóstico y Pronóstico de la Ar-
tritis Reumatoide en Pacientes que Acuden a una Consulta de 



Revista Científica El Capacho, No. 9170

Atención Especializada”, se llegó a las siguientes conclusiones: 
La Artritis Reumatoide es una enfermedad que se gestiona con-
siderablemente, debido a los avances en el diagnóstico como en 
el tratamiento. En el caso de pacientes con sospecha de Artritis 
Reumatoide el factor reumatoide y los anticuerpos son herra-
mientas muy útiles en el diagnóstico y muestra de ellos es su 
inclusión en los criterios diagnósticos de artritis.

Con relación al planteamiento del problema de esta inves-
tigación, hay que decir que la artritis reumatoidea (AR), es una 
enfermedad crónica. Lleva a la inflamación de las articulaciones 
y tejidos circundantes. También puede afectar otros órganos. La 
artritis reumatoide es una enfermedad que afecta a todos los 
ámbitos de la vida, los personales, familiares, laborales y de pa-
satiempo de las personas que la padecen y no siempre se sabe 
cómo afrontarla de forma adecuada debido al gran desconoci-
miento social que hay sobre la enfermedad.

Se hace necesario conocer si los envejecientes que se encuen-
tran en el Asilo de Ancianos del municipio de Cotuí padecen 
de artritis reumatoide y de ser así saber cuáles son los sínto-
mas que estos presentan, hay que destacar que el tratamiento 
terapéutico empleado y los objetivos del tratamiento de la artri-
tis reumatoide del anciano no son diferentes respecto al de los 
pacientes más jóvenes. Se emplean las mismas terapias tenien-
do en cuenta las características particulares de esta población, 
como son el envejecimiento, que se asocia con cambios farma-
cocinéticas, las comorbilidades y una mayor susceptibilidad a 
padecer infecciones. Puede ser que las personas que laboran en 
el Asilo de Ancianos del municipio de Cotuí desconozcan el tra-
to, así como también el tratamiento que debe utilizarse con los 
pacientes que poseen artritis reumatoide, además que no sepan 
tomar las medidas preventivas, para evitar que esta parte de la 
población con edades avanzadas puedan sufrir de artritis reu-
matoide.

Tomando en cuenta todas estas informaciones y pensando 
en cómo ayudar con las personas envejecientes que se encuen-
tran en el Asilo de Ancianos del municipio de Cotuí, el equipo 
investigador ha elaborado algunas interrogantes que se desglo-
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san a continuación, las cuales trataron de dar respuesta al fina-
lizar dicha investigación, las mismas corresponden a: 

¿Cuáles fueron los factores de riesgo de los pacientes in-
ternos en el Asilo de Anciano de Cotuí, que padecen de Artri-
tis Reumatoide?

¿Cuáles fueron los síntomas que manifiestan los pacien-
tes internos del Asilo de Ancianos de Cotuí, que indican que 
debe realizarse la prueba de Artritis Reumatoide?

¿Cómo fue el tratamiento que les aplicaron a los pacien-
tes internos de artritis reumatoide en el Asilo de Anciano de 
Cotuí?

¿Recibió el personal que labora en el asilo de ancianos de 
Cotuí alguna orientación con respecto a la atención de los en-
vejecientes que padecían artritis reumatoide?

¿Cuáles fueron los pacientes del asilo de ancianos con ar-
tritis reumatoide?

En cuanto a los objetivos que guiaron esta investigación, 
como objetivo general esta: Identificar la incidencia de artritis 
reumatoide en pacientes internos del Asilo de Anciano Inma-
culada Concepción, Cotuí. En los específicos determinar los 
factores de riesgo que poseen los pacientes internos del asilo 
de anciano de Cotuí, que padecen la enfermedad de artritis 
reumatoide. Verificar los síntomas que manifiestan los pacien-
tes internos del Asilo de Ancianos de Cotuí, que indican que 
debe realizarse la prueba de artritis reumatoide. Conocer el tra-
tamiento que se les aplican a los pacientes positivos internos 
de artritis reumatoide en el Asilo de Ancianos de Cotuí. Orien-
tar al personal que labora en el Asilo de Anciano de Cotuí con 
respecto a la atención de los envejecientes que padecen artritis 
reumatoide. Determinar el número de pacientes ancianos que 
presentan artritis reumatoide.

Con respecto al marco teórico de este estudio, se destacan 
algunas teorías que permitieron contrastar los resultados de la 
investigación para analizar y llegar a las conclusiones pertinen-
tes. En un tema tan importante como es la artritis reumatoides, 
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que es una enfermedad inflamatoria y autoinmune de etiolo-
gía aún desconocida, caracterizada por poliartritis simétrica de 
grandes y pequeñas articulaciones, con compromiso sistémico 
y de evolución crónica, progresiva y severa, provocando disca-
pacidad funcional y disminución en la expectativa de vida en 
el grupo etario de mayor productividad laboral de la sociedad, 
se asocia a la presencia de factor reumatoide y anticuerpos anti 
péptido citrulinado cíclico.

Para Nasswetter (2014), el término artritis reumatoide fue 
acuñado por primera vez por Garrod en el año (1852), aceptado 
por el Empire Rheumatism Council en (1922) y por el American 
Rheumatism Association en (1941). Durante los últimos años 
los hallazgos arqueológicos realizados en esqueletos de indios 
americanos han hecho pensar que la artritis reumatoide puede 
haber existido en el Nuevo Mundo hace 3,000 a 5,000 años y 
haber cruzado el atlántico como ocurrió con la sífilis en fechas 
posteriores a (1492).

También es llamada artritis atrófica, artritis proliferativa 
crónica, artritis infecciosa crónica, es una enfermedad sistémica 
de causa desconocida, en la que los síntomas y cambios infla-
matorios predominan en las articulaciones estructuradas afines. 
El procedimiento tiende a ser crónico y produce deformidades 
incapacitantes de varias características. (Severino, 2000)	

Según Romero (2010), la artritis reumatoide (AR), es una 
enfermedad inflamatoria crónica, de naturaleza autoinmune, 
caracterizada por manifestaciones en las articulaciones (como 
dolor, tumefacción y rigidez) y la presencia de síntomas gene-
rales (como cansancio, sensación de malestar, fiebre ligera, ina-
petencia y pérdida de peso corporal). Además, con el paso del 
tiempo es común la aparición de algunas manifestaciones extra 
articulares, es decir, que afectan a sectores del organismo no 
relacionados con las articulaciones (como la piel, los vasos san-
guíneos, el corazón, los pulmones, los ojos y la sangre). En las 
fases avanzadas, y en ausencia de tratamiento, la enfermedad 
puede causar importantes limitaciones físicas y un marcado de-
terioro de la calidad de vida.
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Se sostiene que la evolución de la artritis reumatoide está 
ligada a la inflamación articular y es muy variable. En algunas 
personas, cesa de forma espontánea. Sin embargo, en la mayo-
ría de los casos evoluciona durante muchos años, incluso de 
por vida, siendo característica la alternancia de períodos de 
exacerbación sintomática («brotes sintomáticos»), que suelen 
durar unas cuantas semanas o unos pocos meses, con períodos 
de calma relativa o absoluta.

La artritis infecciosa crónica es causada por gérmenes de 
crecimiento lento, principalmente micro bacterias y hongos, 
que causan una infección granulomatosa de huesos y articula-
ciones y se caracteriza por su lenta evolución clínica y radioló-
gica. Frecuentemente existe un largo período entre el inicio de 
los síntomas y el diagnóstico definitivo. (Kalh, 2015)

Se entiende que en el cartílago articular, las superficies óseas 
no contactan directamente entre sí, sino que están tapizadas 
por una capa de tejido elástico, el cartílago articular, que evita 
las fricciones y el consiguiente desgaste. En las articulaciones 
grandes, como las rodillas y las caderas, el cartílago articular 
tiene unos 3-4 mm de grosor, mientras que en las articulaciones 
pequeñas de los dedos sólo alcanza una fracción de milímetro.

Dentro de las causas de la artritis reumatoide, se pueden 
mencionar los factores genéticos que incrementan el riesgo de 
que se desarrolle la enfermedad. Las investigaciones llevadas a 
cabo en los últimos años apuntan a que la artritis reumatoide 
es una enfermedad «poligénica», lo que significa que son varios 
los genes que estarían involucrados en su origen. En concreto, 
se ha identificado la existencia de ciertos alelos (es decir, varia-
ciones estructurales en los genes) que, por mecanismos muy 
diversos y complejos, podrían predisponer al desarrollo de Ar-
tritis Reumatoide.

Hablando de las formas de evolución en el adulto, para Ro-
mero (2010), la artritis reumatoide aguda, en alrededor del 20% 
de los casos, la Artritis Reumatoide se presenta en forma de 
un único episodio de artritis que puede durar desde unos días 
hasta unos cuantos meses y al que le sigue un «período de re-
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misión» o ausencia de síntomas de como mínimo un año. Este 
patrón de evolución es el más favorable. Se habla de la artritis 
reumatoide cíclica, en aproximadamente el 70% de los casos, la 
artritis reumatoide evoluciona de forma cíclica. En estos casos, 
se alternan períodos de exacerbación sintomática, o «brotes sin-
tomáticos», que suelen prolongarse unas semanas o meses, con 
períodos de relativa calma o ausencia total de síntomas. Este 
patrón de evolución es menos favorable que el anterior, porque 
suele acompañarse de un paulatino deterioro de la funcionali-
dad articular y de la calidad de vida.

Con relación a la artritis reumatoide progresiva, en cerca del 
10% de los casos, la artritis reumatoide evoluciona ininterrum-
pidamente de forma progresiva, es decir, la inflamación articu-
lar se mantiene de forma continua sin que se aprecien períodos 
de remisión. Este patrón de evolución es el que tiene un peor 
pronóstico, ya que tiende a conducir a un pronto deterioro de la 
función articular y de la calidad de vida.

Los factores de riesgo para artritis reumatoidea, los sínto-
mas frecuentes, según García (2015), expresa que la artritis reu-
matoide tiene una forma de inicio sumamente variable, aunque 
algunos patrones de comienzo son más o menos característi-
cos. En la mayoría de los casos, los primeros síntomas que se 
perciben con claridad son la tumefacción, el dolor y la rigidez 
matutina, que denotan la existencia de un proceso inflamatorio. 
Por lo general, se localizan en una sola o bien en unas pocas 
articulaciones pequeñas (en las manos y/o en los pies) y se van 
intensificando a lo largo de semanas o meses.

Sigue diciendo el referido autor, que, en otros casos, estos 
mismos síntomas se presentan de forma brusca y acusada e in-
cluso tan intensa que provocan una sensación de alarma en el 
afectado. A menudo, las manifestaciones que reflejan la existen-
cia de inflamación articular son precedidas durante algún tiem-
po por otras de carácter inespecífico, como malestar general, 
cansancio, fiebre ligera y pérdida de apetito. No obstante, es ha-
bitual que el afectado no les preste mayor atención, no sólo por 
su falta de especificidad, sino también por su escasa intensidad.
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Con respecto a las deformidades en las manos. Se estima 
que al cabo de tres años el 50% de las personas con artritis reu-
matoide padecen cierto grado de desviación o deformidad en 
las manos. La más característica es la desviación cubital, en la 
que todos o algunos de los dedos están rígidos y desviados ha-
cia fuera. Otra deformidad esquelética frecuente es la que re-
cibe el nombre de «dedo en cuello de cisne», porque la base 
del dedo afectado queda rígida y en extensión, mientras que 
la parte media de los dedos queda igualmente rígida, pero en 
flexión. Finalmente, por mencionar otra posible deformidad, 
también es frecuente la que se conoce como «pulgar en zigzag», 
en la que este dedo está rígido y adquiere la forma de una «z». 
(Negroni, 2009)

La inflamación y el dolor suelen provocar que el antebrazo 
quede flexionado y, con el paso del tiempo, fijado irreversible-
mente en esta posición. Asimismo, en las fases avanzadas sue-
len presentarse dificultades para girar las palmas de las manos 
hacia abajo (pronación) y hacia arriba (supinación). Por todo 
ello, si no se procede al tratamiento en las fases iniciales, es pro-
bable que en las más avanzadas resulte difícil estirar los brazos 
y girar las manos tanto hacia arriba como hacia abajo. Esta li-
mitación supone un notorio inconveniente para llevar a cabo 
numerosas actividades habitualmente muy sencillas, como 
llevarse los alimentos a la boca, cargar objetos con los brazos 
estirados, vestirse, asearse, peinarse, secarse el pelo, planchar, 
tender ropa o abrir y cerrar un grifo. (Restrepo, 2008)

De igual manera, según los autores consultadnos esta en-
fermedad invade todas las articulaciones. La afectación de las 
caderas ocurre en el 10-30% de los casos y suele ser simétrica. 
Por lo general, se presenta cuando ya han transcurrido más de 
cinco años desde el inicio de la enfermedad. La manifestación 
inicial más característica es el dolor, que, en este caso, se perci-
be en las ingles y en las nalgas. Puede ser continuo y persistir 
incluso durante el reposo o bien presentarse cuando se desea 
mover la articulación, notoriamente al intentar ponerse de pie 
o caminar. En muchos casos se produce lo que se conoce como 
«claudicación intermitente»: el afectado logra caminar, pero se 
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ve obligado, a causa del dolor, a detenerse con mucha frecuen-
cia, a veces tras efectuar tan sólo unos cuantos pasos. 

Asimismo, la artritis reumatoide afecta a las articulaciones 
de la región cervical de la columna vertebral (la zona del cue-
llo), en alrededor del 40% de los casos. Por el contrario, la afec-
tación de las articulaciones de otras regiones de la columna ver-
tebral es muy poco habitual. Por lo general, el compromiso de 
las articulaciones de la columna vertebral cervical aparece en 
las fases iniciales del trastorno, junto al de las articulaciones de 
las manos y los pies. El síntoma más característico es el dolor, 
que no siempre está presente y que típicamente se localiza en la 
parte superior de la espalda, aunque a menudo se irradia hacia 
uno o los dos hombros. (Ruiz, 2012)

En cuanto a otras articulaciones temporomandibulares. La 
afectación de las articulaciones temporomandibulares que vin-
culan el maxilar inferior con el hueso temporal del cráneo ocu-
rre en alrededor del 30% de los casos. El síntoma más común es 
el dolor en la zona interna del oído, que se presenta o acentúa al 
abrir la boca y puede condicionar una limitación para masticar, 
por lo general leve. También son característicos los «crujidos» 
que produce la articulación al abrir y cerrar la boca.

Los auto anticuerpos, en los trastornos autoinmunes, por 
razones aún no esclarecidas, las células defensivas no sólo des-
encadenan procesos inflamatorios inoportunos y a menudo 
persistentes, sino que también fabrican unos anticuerpos «des-
orientados», denominados «auto anticuerpos», que reaccionan 
contra tejidos propios del organismo. Estos auto anticuerpos, 
junto a los procesos inflamatorios repetidos y persistentes, son 
los causantes de las lesiones características de los trastornos au-
toinmunes. (Piñeiro, 2005).

Con relación al tratamiento adecuado, de esta enfermedad 
que se manifiesta prácticamente en todo el cuerpo, lamentable-
mente, aún no se dispone de un tratamiento que permita curar 
la enfermedad. Sin embargo, en conjunto, las medidas terapéu-
ticas disponibles no sólo permiten aliviar los síntomas, sino 
también mejorar de forma muy notable el pronóstico, lo que 
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supone un impacto muy positivo en la calidad de vida de los 
afectados.

Se recomienda que el tratamiento debe incluir la educación 
del paciente acerca de su enfermedad y de los riesgos y bene-
ficios que el mismo puede generar. Es importante el trabajo en 
equipo con fisioterapeutas, terapistas ocupacionales y trabaja-
dores sociales. Los antiinflamatorios no esteroideos, bajas dosis 
de glucocorticoides orales y locales deben ser considerados para 
el control inicial de los síntomas. Prácticamente la totalidad de 
los pacientes con diagnóstico reciente de artritis reumatoide 
deben comenzar con drogas modificadoras de la enfermedad, 
dentro de los primeros 3 meses de realizado el diagnóstico. El 
paciente en tratamiento con esta droga debe ser periódicamen-
te evaluado a fin de determinar efectividad y potenciales efec-
tos adversos. 

En estos casos, también se recomienda evitar los trabajos y 
ocupaciones que requieren un esfuerzo físico intenso o conti-
nuo, mantenerse varias horas en una posición fija, ya sea de 
pie o sentado, o bien efectuar movimientos repetitivos con las 
articulaciones afectadas, sobre todo si tienen que realizarse de 
forma enérgica. Por la misma razón, se recomienda interrumpir 
más o menos cada media hora la actividad que se esté llevando 
a cabo, con el objeto de evitar sobreesfuerzos en las articulacio-
nes comprometidas. (Suárez, 2008)

Un reposo adecuado es parte esencial de la terapia no far-
macológica, ya que permite que el organismo se recupere mejor 
y más rápido del desgaste que supone la actividad inflamatoria 
persistente, ayuda a combatir el cansancio y la debilidad mus-
cular tan comunes en las personas con artritis reumatoide y 
contribuye a que las articulaciones trabajen menos. 

La necesidad de reposo varía según las características y cir-
cunstancias individuales, pero también en función de las ocu-
paciones y el ejercicio físico que realice el paciente. Por ello, el 
equipo asistencial elabora un «plan de reposo y ejercicio físico» 
personalizado, en el que precisamente se contemplan todas es-
tas variables. (Tusintoma, 2015)
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Metodología.
El diseño de este estudio correspondió al tipo no experi-

mental, descriptivo, ya que las variables no fueron manejadas 
por el equipo de investigación, sino que se trabajaron tal como 
se encontraban al momento de la recolección de información, 
tal como lo expresa Hernández (2006). La población y muestra 
para este estudio la conformaron los envejecientes que se en-
contraban en el Asilo de Ancianos de Cotuí. Como muestra se 
aplicó el 100% de la población, para aplicar la prueba en los me-
ses septiembre-octubre, ya que fue una población manejable, 
debido a que la cantidad de envejecientes fueron 38 pacientes. 
Sólo participaron los treinta y ocho (38), envejecientes que se 
encontraban en el Asilo de Ancianos y que estuvieron en dispo-
sición de que se les tomara la muestra de sangre para la deter-
minación de artritis reumatoidea. 

El instrumento empleado en la investigación, fue un cues-
tionario aplicado a las personas encargadas directamente del 
cuidado de los envejecientes que se encontraban en el Asilo de 
Ancianos del municipio de Cotuí con preguntas cerradas, con-
feccionado de acuerdo a las variables del estudio, el cual constó 
de cuatro (4) secciones y nueve (9) ítems y/o preguntas. En cu-
anto a la validez y confiabilidad del instrumento, para que estos 
contaran con un nivel de validez y confiabilidad adecuado, se 
les presentaron a la asesora, así como a un conjunto de expertos 
tanto de metodología como del área de la salud para que ofre-
cieran sus sugerencias, las cuales fueron tomadas en consider-
ación para mejorar los instrumentos de recolección de datos. 

En relación al pprocedimiento para la recolección de los 
datos, se formó un equipo formado por tres (3) estudiantes de 
término del Área de Bioanálisis y una asesora con experiencia 
en el área de análisis clínicos, los recursos requeridos fueron 
aportados por las sustentantes para obtener las informaciones 
y lograr los objetivos planteados. Las sustentantes agotaron los 
siguientes procesos: Se solicitó una carta a la Facultad de Cien-
cias y Humanidades, vía la Escuela de Bioanálisis, que certificó 
por escrito el objetivo del grupo de estudiantes y visitar el Asilo 
de Ancianos del municipio de Cotuí. 
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Se visitó la Biblioteca de la Universidad de la UTECO, en 
busca de informaciones referentes a la artritis reumatoide. Se 
visitó la dirección del Asilo de Ancianos del municipio de Co-
tuí para solicitar la autorización para realizar la investigación. 
Se trabajó con los envejecientes que se encontraban internos en 
el Asilo de Ancianos del municipio de Cotuí, convenciéndolos 
para que permitieran extraer la sangre y llenar el cuestiona-
rio. Se solicitó la colaboración con la investigación, al aceptar 
se colocó el número de identificación del tubo de ensayo y el 
formulario de registro de datos. Se tomaron los datos de las 
variables consideradas: Factores de riesgo, síntomas frecuentes, 
tratamiento a utilizar y orientación del personal. Para tomar las 
muestras y realizar la prueba de artritis reumatoide, se toma-
ron las muestras y luego se llevaron al Hospital Inmaculada 
Concepción de Cotuí, para la correcta ejecución y se solicitó el 
permiso para dicho procedimiento.

En cuanto a los materiales y equipos utilizados en la muestra, está 
el torniquete, que fue usado para la obtención de la muestra de 
sangre, ya que interrumpe la circulación sanguínea en los bra-
zos y así extraer con más facilidad la muestra, es colocado en el 
antebrazo, alcohol, se utilizó para desinfectar el área en la cual 
se tomó la muestra. Jeringa, se utilizó para obtención de la mues-
tra de sangre venosa, torunda, o pedazo de algodón es junto al 
alcohol desinfectante del área de donde se extrae la muestra, 
tubo de ensayo: es parte del material de vidrio de un laboratorio 
de serología, se utilizó para embalsar las muestras recolectadas, 
centrífuga, es una máquina que pone en rotación una muestra 
para acelerar por fuerza centrífuga la decantación o sedimenta-
ción de un componente o fase en función de su densidad.

También se utilizó placa, para colocar las muestras del suero 
problema, las cuales se mezclan con los reactivos a usar, el apli-
cador de madera, se utilizó para mover o esparcir las muestras, el 
gotero: color blanco o ámbar, para servir de una manera segura 
los reactivos, regularmente se administran con conteo de gotas, 
gradilla, se utiliza para poder organizar los tubos de ensayo, hay 
de madera y de metal. Rotador mecánico, es conocido también 
como agitador, se utilizó para la mezcla, la homogenización o 
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preparación de muestras serológicas, pipeta automática, se utili-
zó para medir transvasar pequeños volúmenes de líquidos de 
un recipiente a otro con gran exactitud.

Se tomó la prueba de artritis reumatoide, con reactivo de látex, 
control positivo, control negativo y solución Cloruro de Sodio 
0.9%. Se usó muestra se suero fresco. Se aplicó el método cuali-
tativo y semi cuantitativo.

En torno a los procedimientos de laboratorio, primero se 
tomó la indicación del paciente y se le orientó sobre la prueba 
para su aprobación. Se visitó el paciente para la toma de mues-
tra, se rotuló el tubo de ensayo con el nombre del paciente. Se 
eligió el antebrazo y se colocó el torniquete cuatro dedos por 
encima del pliegue del codo. Se desinfectó el área con algodón 
y alcohol, se seleccionó la vena más turgente y se tomó una je-
ringuilla de 3 CC, se le extrajo 2CC de sangre y se depositó 
en un tubo de ensayo previamente rotulado, se centrifugó la 
muestra por 5 minutos y se procedió a separar el suero.

Se aplicó el método cualitativo, que consistió en mantener 
los reactivos y la muestra a temperatura ambiente. La sensibi-
lidad del ensayo disminuye a temperatura baja. Depositar 50 
ul de la muestra (suero), a ensayar y una gota de cada uno de 
los controles positivos y negativos, sobre círculos distintos de 
una placa de factor reumatoide. Homogenizar suavemente el 
reactivo FR-látex antes de usar. Depositar una gota (50 ul), jun-
to a cada una de las gotas anteriores. Mezclar las gotas con un 
palillo, procurando extender la mezcla por toda la superficie in-
terior del círculo. Emplear palillos distintos para cada muestra.

Situar en la placa sobre un agitador rotatorio a 80-100 rpm 
y agitar durante 2 minutos.

1 2 3

Control negativo 1 gota - -

Control positivo - 1 gota -

Muestra - - 1 gota

Reactivo látex 1 gota 1 gota 1 gota
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Mezclar con un aplicador extendiendo la suspensión en 
toda la selección de la placa: Disparar el cronómetro. Balancear 
la placa y observar los resultados obtenidos dentro de los 2 mi-
nutos de reacción.

La interpretación de resultados para el método cualitativo. 
Negativo: No aglutinación. La suspensión se mantiene homo-
génea dentro de los 2 minutos de reacción. Positivo: Aglutina-
ción. Se forman finos grumos en la suspensión, dentro de los 2 
minutos de reacción. El resultado positivo indica un contenido 
de FR igual o mayor a 200 ul (M).

La descripción de los cálculos, la concentración aproximada 
de FR se obtiene aplicando la siguiente fórmula: 200 x título de 
FR = ul/mL. Interpretación de los resultados para el método semi-
cuantitativo. El título aproximado de FR en la muestra, se ob-
tiene multiplicando la inversa máxima dilución que presenta 
aglutinación visible por la sensibilidad del método que es de 
200 ul/mL.

Para llevar a cabo el análisis e interpretación de los datos, se 
organizaron los cuestionarios aplicados, se tabularon por varia-
bles en el programa SPSS versión 15 en español y luego se gene-
raron tablas que contendrían las respuestas según frecuencias 
y porcentajes.

Resultados
En esta investigación se presentan los resultados obtenidos 

para dar respuestas a las variables e identificar la incidencia de 
artritis reumatoide en pacientes internos del Asilo de Anciano 
Inmaculada Concepción, Cotuí.

Con relación a la primera variable factores de riesgo, al refe-
rirse a las edades de 70 años en adelante hubo 4 casos positivos, 
esto quiere decir que afecta con más frecuencia a la edad más 
avanzada, ese hallazgo coincide con el trabajo realizado por Se-
verino Cleto, María y Guzmán Polanco, Elsa Jaqueline (2000), 
que realizaron un trabajo donde la incidencia de artritis reuma-
toide fue en pacientes con edades de 30-60 años. Con referencia 
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al sexo de los 38 envejecientes el más afectado es el masculino. 
También en un estudio realizado por Manuel y Rosario Her-
nández (2003), titulado: Artritis reumatoide en el departamento 
de Ortopedia del Hospital San Vicente de Paul, donde conclu-
yeron que la artritis reumatoide afecta las edades entre 20-80 
años y de acuerdo con las estadísticas mundiales tiene una ma-
yor frecuencia entre la 3era. Y 6ta. década de la vida en que se 
presentan la mayoría de los casos.

Con relación al sobrepeso de los 4 positivos solamente uno (1) con 
sobrepeso, es decir que era obeso. Con relación a las lesiones e 
infecciones fueron los mismos 4 que dieron positivos con ar-
tritis reumatoide. Esto coincide con lo establecido por Romero 
(2010), donde cita que se ha demostrado que la artritis reuma-
toide es más frecuente en personas obesas. Sin embargo, no se 
ha podido evidenciar que alguna dieta en particular tenga un 
efecto sobre el riesgo o el pronóstico de la artritis reumatoide.

Con respecto a la segunda variable síntomas frecuentes, cuatro 
(4) de los que participaron en la muestra sufrían de dolor en 
las articulaciones, 8 de rigidez, 8 de fatiga, 12 tenían dificultad 
para dormir y 3 con dolor toráxico para respirar. Cabe señalar 
que para García (2015), la artritis reumatoide tiene una forma 
de inicio sumamente variable, aunque algunos patrones de co-
mienzo son más o menos característicos. En la mayoría de los 
casos, los primeros síntomas que se perciben con claridad son 
la tumefacción, el dolor y la rigidez matutina, que denotan la 
existencia de un proceso inflamatorio. Por lo general, se locali-
zan en una sola o bien en unas pocas articulaciones pequeñas 
(en las manos y/o en los pies) y se van intensificando a lo largo 
de semanas o meses.

En cuanto a la tercera variable tratamiento a utilizar, se consta-
tó que los tratamientos que llevaron los envejecientes afecta-
dos eran antiinflamatorios y analgésicos. Esto se relaciona con 
lo expresado por Nasswetter (2014), que sostiene que existe el 
tratamiento con antiinflamatorios no esteroides. Estos agentes 
antiinflamatorias y analgésicas, no alteran el curso de la enfer-
medad ni previenen la destrucción articular. Estos no deben ser 
usados como único tratamiento para la artritis reumatoide. La 
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elección de estos agentes debe estar basada teniendo en cuenta 
eficacia, seguridad y costo.

En torno a la cuarta viable orientación al personal, para tratar 
la artritis reumatoide siempre son orientados a través de char-
las. Cabe destacar que esto coincide con lo que expresa Romero 
(2010), en cuanto a la educación del paciente y consejos sobre 
el estilo de vida, es conveniente que todas las personas con ar-
tritis reumatoide conozcan, desde el momento del diagnóstico, 
cuáles son los aspectos más relevantes de su enfermedad y las 
repercusiones que ésta puede tener en sus vidas, pues ello les 
permitirá participar de forma activa y eficaz en la toma de de-
cisiones. Así, la «educación del paciente» es una de las tareas a 
la que se consagra el equipo asistencial desde las primeras fases 
de la enfermedad.

Conclusiones
A partir de los resultados obtenidos en esta investigación 

sobre la incidencia de artritis reumatoide en pacientes internos 
del Asilo de Anciano, de Cotuí, se llegó a las siguientes conclu-
siones: Con relación a los factores de riesgo la edad más anali-
zada fue de 70 años en adelante con 4 casos positivos. Seguida 
la edad de 60 a 70 años en ellos predominó el sexo masculino. 
Dentro de estos 4 casos positivos sólo uno era obeso y de estos 
38 envejecientes analizados sólo 4 han sufrido de lesiones en las 
articulaciones y de infecciones.

Al referirse a la sintomatología ha quedado en evidencia 
que la mayoría de los pacientes han sufrido dolor articular leve, 
rigidez, fatiga, dolor toráxico y dificultad para dormir. Con re-
lación a los tratamientos los más utilizados eran antiinflama-
torios y analgésicos; pero en cuanto a las orientaciones dadas 
siempre las reciben a través de charlas.

Finalmente, en este estudio se concluyó que hubo una pre-
valencia de 4 casos positivos correspondientes a 10.53% y 34 ca-
sos negativos correspondientes a 89.47%; eso quiere decir que 
la prevalencia de artritis reumatoide en el asilo de ancianos de 
Cotuí es baja.
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De acuerdo a los resultados de esta investigación, se reco-
mienda al Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social en 
coordinación con la Universidad Tecnológica del Cibao Orien-
tal (UTECO): Orientar a la población de cómo evitar la artritis 
reumatoide, lo que permite aproximarse a conocer el comporta-
miento de esta enfermedad, para con ello educar a la población. 
Desarrollar un programa de educación en el que se informe, 
oriente y capacite a la población que contribuya a modificar el 
comportamiento de las personas, para mejorar su condición de 
vida y con ello preserve su salud.
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